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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме образовательной деятельности обучающихся 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

№35 г. Липецка (далее – ДОУ) регламентирует режим образовательной 

деятельности и разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ч. 7 ст. 41); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденным постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2; 

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№ 373. 

1.2. Режим образовательной деятельности (далее – режим занятий) 

устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение 

одного занятия и максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

при организации образовательного процесса в день, особенности 

организации занятий с применением электронных средств обучения и 

занятий по физическому развитию. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного 

процесса в течение установленной продолжительности учебного года в 

соответствии с санитарными нормами и правилами.  

2. Режим работы ДОУ 

2.1. Режим работы ДОУ – пятидневная рабочая неделя. 

2.2. Дошкольные группы функционируют в режиме полного дня с 

07.00 до 19:00 (12 часовое пребывание). 

2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье и праздничные дни 

3. Организация режима образовательной деятельности 

воспитанников 

3.1. Продолжительность образовательной деятельности составляет: 

- для детей в возрасте от 1,5 до 3-х лет – не более 10 минут; 



- для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут; 

- для детей в возрасте от 4-х до 5 лет – не более 20 минут; 

- для детей в возрасте от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

- для детей в возрасте от 6 до 8 лет – не более 30 минут. 

3.2. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки: 

- для детей в возрасте от 1,5 до 3-х лет – не более 20 минут; 

- для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет – не более 30 минут; 

- для детей в возрасте от 4-х до 5 лет – не более 40 минут; 

- для детей в возрасте от 5 до 6 лет – не более 50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия после дневного сна; 

- для детей в возрасте от 6 до 8 лет – не более 90 минут. 

3.3. Занятия по реализации образовательных программ дошкольного 

образования для всех групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не 

позже 17.00. 

3.5. Во время занятий педагогические работники проводят 

соответствующие физические упражнения (физкультминутки). 

3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 

3.2. Образовательная нагрузка закрепляется в календарном учебном 

графике, который утверждается ДОУ. 

3.3. Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

3.4. Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается 

адаптационный период в первые две недели. 

3.5. Продолжительность учебного года составляет для детей 

дошкольного возраста – 37 недель. 

3.6. В сентябре и мае в течение двух недель (первая и вторая неделя) 

осуществляется педагогическая диагностика. 

3.7. В середине времени, отведённого на образовательную 

деятельность, осуществляется проведение физкультурных минуток. 

3.8. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности составляют не менее 10 минут. 

3.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывают в первой половине дня. 

4. Режим физического развития воспитанников 



4.1. Занятия по физическому развитию в рамках реализации 

образовательной программы дошкольного образования воспитанников от 1,5 

до 3 лет организуются по подгруппам 2 раза в неделю, от 3 до 7 лет 

организуются 3 раз в неделю. 

4.2. Для детей 5-7 лет круглогодично один раз в неделю организуется 

занятие по физическому развитию на открытом воздухе (при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии соответствующей одежды). 

4.3. В летний период с 1 июня по 31 августа каждого года, при 

благоприятных метеорических условиях образовательная детальность по 

физическом воспитанию проводится на открытом воздухе. 

4.4. В тёплое время года образовательная деятельность по 

физическому развитию детей организуется по возможности на открытом 

воздухе. 

 

5. Режим занятий по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ 

5.1. Режим занятий по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ, устанавливается расписанием занятий, 

утверждённых заведующей ДОУ. 

5.2. Продолжительность одного занятия составляет не более: 

- 10 минут – для детей от 1,5-3лет; 

- 15 минут – для детей от 3-4 лет; 

- 20 минут – для детей от 4-5 лет; 

- 25 минут – для детей от 5-6 лет; 

- 30 минут – для детей от 6-7 лет. 

5.3. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 

5.4. Занятия по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ для всех возрастных групп начинаются не ранее 15.30 и 

заканчиваются не позже 17.00. 

6. Ответственность 

6.1. Администрация ДОУ, воспитатели, педагоги-специалисты, 

младшие воспитатели нес» ответственность за жизнь, здоровье детей. 

6.2. Администрация ДОУ, воспитатели, педагоги-специалисты несут 

ответственность за реализацию в полном объёме учебного плана, качество 

реализуемых адаптированных образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, индивидуальным и психофизиологическим особенностям детей. 



7. Заключительные положения 

7.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения 

заведующей ДОУ. 

7.2. Настоящее Положение действует до принятия нового Положения. 

7.3. Изменения в настоящее Положения могут вноситься ДОУ в виде 

изменений и дополнений в настоящее Положение вступают в силу в порядке, 

предусмотренном для Положения. 

7.4. Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, подлежат 

урегулированию в соответствии с действующим законодательством РФ, Уставом 

ДОУ и иными локальными нормативными актами ДОУ , 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


