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| paznen

1.1. TlosicHMTeNbHAS 3aNMMCKA

JlomotHUTEMbHAST O0IIepa3BUBAIONIAS TIPOTPaMMa COIMATLHO-TYMaHUTaPHON
HaIpaBJICHHOCTH «3Haiika» (J1ajiee — mporpaMmma)pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:
- ®enepanbHBIM 3aKOHOM OT 29 mekabps 2012r. No273-d3 «O6 obGpa3zoBaHuu B
Poccniickon @enepanumy;
-IlocranoBnennem ot 24.09.2020 Ne28 CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
MUACMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpPraHU3alldsIM BOCIUTAHUS W OOyYCHHS,
OTJIbIXa U O3JIOPOBJICHUS JACTCH U MOJIOJCKIY;
- IlocraHoBnenueM [TTaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpada PdD or
28.01.2021 N 2 "O06 yrBepxkAeHUM CaHUTApHBIX TpaBui1 W HopM CanlluH
1.2.3685-21 "l'urneHuuyeckue HOPMATUBBI M TpeOOBaHHSI K 0OECIICUCHHUIO
6e3omnacHoCTH U (W) OE3BPETHOCTH JIJIsl YeJloBeKa (PaKTOpoOB cpebl oouTanus'";
- [Ipuxazom MunuctepcrBa npocseiienus Poccuiickoit @eneparnuu ot 09.11.2018
Ne 196 «OO6 yTBepkIeHUM TIOpAJIKA OpraHu3ald U OCYIIECTBICHUS
0o0pa30BaTeNbHON JACSITENBHOCTA IO JOMOJHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM
porpamMmamy;
- YcraBom JIOY Ne 35 r. Jlumenxka.

Axmyanvnocmv u nepcnekmusHocmo.

B coBpeMeHHBIX YCIOBUAX TMOJATOTOBKU JETEH K IIKOJE HE0OXOIUMO
YYUTHIBATh OCHOBHBIE KOMITOHEHTHI IIKOJIBHOM TOTOBHOCTH. Ha ceromusmHuii
MOMEHT peOeHKYy HEJIOCTaTOYHO JaTh OMNpEICIICHHBIM 3amac 3HaHUW U
NPEACTaBICHUN (Hayuums cuumams, nucams, yumams). Ha TiepBBIA IJIaH
BBIXOJIUT  TICHXOJIOTMYECKass W (u3nueckas TOTOBHOCTh K  IIKOJIE.

IIcuxonornueckass TOTOBHOCTh K IIKOJbHOMY OOYYEHHIO IIpeirojaracT
MHOTOKOMITOHEHTHOE obOpaszoBaHue. CocTaBHBIMU KOMITOHEHTaMHU
MICUXOJIOTUYECKON TOTOBHOCTH SBJISIOTCA JIMYHOCTHAsl, WHTEIUICKTyajbHas W
SMOIIMOHAILHO-BOJICBAs.

JIMYHOCTHAS W SMOIIMOHAJIBHO-BOJIEBAs TOTOBHOCTH K ITKOJIE BKIIFOYAIOT:
NPUHATUE MO3UIMH IIKOJbHUKA, OTHOLIEHHWE peOeHKa K MIKojJe, K y4eOHOH
JEATEeIbHOCTH, K yuuTelsiM. PeOEHOK MOKeH yMeTh B3auMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHMKAMHM, BBINOJHATh TPEeOOBaHUS  YUYUTENsA, KOHTPOJMPOBAThH CBOE
MIOBE/ICHUE.

NHTtennekTyanbHas TOTOBHOCTh BKIIIOYAET B CeOsl 3HAHUS 00 OKPY’KaroIeM
MHpE, a TAKKE€ YpPOBEHb PA3BUTUS ICHUXUYECKUX MPOILIECCOB: MPOU3BOJIBLHOIO
BHUMAaHUS, TAMSTH, BOCIIPUSITHS, MBIITUICHUS U pe4H (CITIOCOOHOCTH K 0000IIESHHIO,
CpPaBHEHUIO, ITPOBEICHUIO aHAJIOTMM, KaK B HAIJISITHOM, TaK U B PEYEBOM ILIaHE).

IIpoGiiema MCUXOJOTHYECKONH TOTOBHOCTH K IIKOJIC, HE CMOTPS Ha CBOIO
M3YYEHHOCTb, O-MPEKHEMY OUYEHb aKTyallbHA. DTO M MOHATHO. C KaXK]IbIM TOJI0M
YCIIOXKHSIOTCS TpeOoBaHMs OOy4eHHs, cama IMporpaMma BapbUPYETCS B Pa3HBIX
y4eOHBIX 3aBEJICHUSIX, BBIABHUTasi HOBBIE TPeOOBAHUS K BHUMAHHIO, MaMSTH,
MBIIIUIEHUKD JETEN, K UMX II03HABATEJIbHOW AaKTUBHOCTH, KOMMYHUKATHBHOM
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nearenbHocTH. HyHO He 3a0bIBaTh, 4TO B COBPEMEHHOM OOIIECTBE Ha JeTei
oOpyIIMBaeTCsl OTPOMHBIM MOTOK HMH(OPMAIIMH, MOATOMY HEOOXOJIUMO HAy4YHTh
JeTel CHpaBisATbCS ¢ HEw, o0OpabaThiBaTh W aHAIM3UPOBATH E€XKETHEBHO
YBEINYUBAIOMIUNCS 00bEM 3HAHUM.

JlonoyiHuTeNNbHAST OOIIEpa3BUBAIOIIAs IMpOrpaMma IO MOATOTOBKE JeTei
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa K Hayajay IIKOJIBHOTO OOydYeHHUsl HampaBjieHa Ha
MTOBBIIICHUE YPOBHS PAa3BUTHS IMO3HABATEIBHBIX IMPOILECCOB Yy JIETEH CTAPIIETO
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTta, Ha IMOJATOTOBKY JETEW K YCIEHIHOMY IIKOJbHOMY
0Oy4YEHHIO.

Cpoku odyuenusn

JlononHuTenbHas —00IIepa3BUBAIOIIAsl porpaMMma  COLUAIBLHO-TYMaHUTAPHOU
HaIpaBJeHHOCTH «3Halika» paccuntana Ha 2 roja (1o 80 3aHsTuil B rox). 3aHATUA
MPOBOJIATCA 2 pa3a B HEJAEIIO, UX MPOJIOKUTEIILHOCTh COCTaBISAET i AeTeil 5-6
ner-25 MuHYT, Ans paereil 6-8 ner-30 mMuHyT. 3aHATUS TPOBOAMT IE€AAror-
MICUXOJIOT B CBOEM KaOWHETE.

Ilpunyunwl kK popmuposanuro npozpammol
JlaHHast mporpaMMa OnMpaeTcs Ha CIEIYIOMNE NPUHIMIIBI:
1. IlpyHOMO COOTBETCTBHS COINEPXKAHHUS M METOJWKM OpPTaHU3aLWAM 3aHATHU
BO3PACTHBIM U UHIAUBUIYAIbHBIM OCOOEHHOCTSIM JOIIKOJIbHUKOB.
2. IIprHIMI KOMIUIEKCHOCTH - Ha KaKJOM 3aHATHH YIEISETCS BHUMaHUE
- PELIEHUIO KaXXJ0M U3 3a1a4:
- pa3BUTHUE BOCIIPUATHUSA, OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE,
- pa3BUTHUE NIAMSTH,
- Pa3BUTHUE 3pUTEIIBHO-MOTOPHOU KOOPAWHALINH,
- Pa3BUTHUE MBIIUICHUS U PEUH,
- pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHON c(hepbl U KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB.
3. IlpyHIMTO CUCTEMHOCTH KOPPEKIIMOHHBIX, MPOPUIAKTUUECKUX U PA3BUBAIOIINX
3a/1ad;
4. ITpuHumn cooTBETCTBUS (POPMBI OPraHU3aLUN 3aHATUN BEYIIEMY BUAY
JNEATEIIBHOCTH CTApPUIErO TOIIKOJIBbHUKA — UTPOBOM.

1.2. Heab u 3a7a4u NPpOrpaMmbl

Heanb: dbopmMupoBaHue VHTEJUICKTYaJIbHOM, MOTHUBAIlMOHHOM,
HYMOITMOHAJIEHO-BOJIEBOM, KOMMYHUKATHBHOW TOTOBHOCTU J€Te€H K OOy4YEHHUIO B
IIKOJIE.

3agaum:
1. ®opmupoBaTh TMO3HABATEIBHYI0 AKTUBHOCTh W YUEOHYIO MOTHBAIIMIO JCTEH
CTapIIETo JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
2.Pa3BuBaTh BBICIINE TICUXWYCCKHUE (DYHKITUU U TIO3HABATEIIBHBIC MTPOIICCCHI:
BOCIIPHUSTHE, OPUCHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, BHUMAHKE, MBIIIJICHUE, TIAMSITh,
BOOOpakeHHE, TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH, MPOU3BOILHOCTD MMOBEACHUS,



Ha0JII0/1aTENBHOCTD, PEYb.

3. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY.

4.Pa3BuBaTh COLMAIBHBIE SMOLMU, HABBIKU OOIIECHHUS, aJICKBaTHYIO CaMOOLICHKY,
00y4aTh YMEHHUIO CAMOCTOSITENIBHO PeIIaTh NPOOJIEMBI.

5.®opmupoBath y JeTeil OepekHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO
(mpoduiiakTuKa HApYIICHUW 3pEeHUS, OCAaHKU HU (PU3UYECKOTO CAMOUYBCTBUS
JIeTe).

1.3. Copep:xanue nporpamMmsbl (YKa3aHo 6 pabouux npocpammax)

Conepxanue JOTIOJTHUTEIBHOM oOmiepa3BUBarOLIEH IPOrpamMMBl
HAMpaBJICHO Ha IMOBBIIICHUE YPOBHS Pa3BUTHS IO3HABATENBHBIX IPOLECCOB Y
JeTel cTapIero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa, Ha MOATOTOBKY AETEH K YCIECUITHOMY
HIKOJILHOMY 00y4eHMIo. 3ajaud 1O (OPMHUPOBAHUIO MO3HABATEIbHBIX KAuyeCTB
JeTe pelIaroTcsl MHTETPUPOBAHHO Ha KAXJAOM 3aHATHHM, OXBAThIBAKOLIEM
cJelyIone MOAYJIN:

OcHosHvle moOoyu peanruszayuu Ilpoepammol:
1. HHTe/UIeKTyaIbHO-PA3BUBAKOIINE UTPbI U YIIPAYKHEHUSI.
HamnpaBnensl Ha pa3BuTHE NaMATH, BHUMAHUS, MBIIUJICHUS, BOOOpa)XKEHUS,
peur, BHUMaHUs, BOCIIPUATHS.
2. YnpakHeHHsl HA pa3BUTHE KOOPAUHAIIUM IBHKEHHH U rpadudecKkux

HABBIKOB.
Cummempuunvie pucynxku. HampaBieHbl Ha pa3BUTHE KOOpPIAWHAIUU
JIBU>KCHHM U rpaduyecKuX  HaABBIKOB, AKTUBU3AIUIO CTBOJIOBBIX

CTPYKTYP MO3Ta U MEXIIOJIYIIIAPHOTO B3aUMOJICUCTBHUS.

I'paguueckue  Ouxmanmei. HampaBneHsl Ha  pa3BUTHE  YMEHHU
JEHCTBOBATh IO IMPAaBWIy M CaMOCTOSITENBHO II0 3aJaHHUIO B3pOCIOro, a
TaKXe pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKU U MEJIKOM MOTOPUKH PYKHU.

3. Ynpa:kHeHMs 1Jisl COXPAHEHUS U CTUMYJIMPOBAHUSA 30POBbSI.

Hvixamenvro-koopounayuoHHbie VIPAICHEHUS. Hanpasnensl
Ha AaKTUBU3ALMIO M DHEPreTU3alui0 padoThl CTBOJOBBIX OTAEJIOB MO3Ta,
PUTMHUPOBAHKE MTPABOTO MOJTYIIAPHS], CHATUE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS.

lanvuuxosasn cumuacmuxa. CnocoOCTBYET pa3BUTHIO ICUXUYECKUX (QYHKIUN
(BHUMaHUIO, TAMATH, MBIIIIJICHUIO U PEUH), a TAKKe MOJIBUX)KHOCTH U THOKOCTH
KUCTEU PYK.

Vnpaosxcnenus onsa npoghunaxmuku HapyuwleHuil 3peHus u npeoynpercoeHus
3pUmMenbHO20 nepeymomIeHus.. Cnoco6cTBYIOT CHSITUIO peduiekca
nepudepruIecKoro 3peHusl.

1.3.1. YueOHBI# mIaH

['pyninbl
1-i1 ron 0OyueHus 2-11 oz 00y4eHust
HaumenoBanue (5-6 ner) (6-8 ner)
MOJYJIEN
Konnyec ‘ Konnyec ‘ @opmbl | Kosuect ‘ Konnyec ‘ Dopmbl
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TBO TBO aTTecTanu BO TBO aTTecTaluu
B B IOJ U B HEJIEIIO B IOJ
HEJIENI0
HNHTennexTyaibHO- 2 80 TecToBbIC 2 80 TecToBbie
pa3BUBAOIINE HTPHI 3a/laHus 3a/laHus
U YIIpaKHEHUS
YnpaxHeHus Ha 2 80 I'paduuec 2 80 I'paduueck
pa3BUTHE KUH WU TUKTAHT
KOOpIUHAIINH JTUKTAHT
IBIDKECHUH u
rpadu4ecKux
HABBIKOB
YopaxHeHuss — uIst 2 80 [IpakTuue 2 80 [TpakTrueck
COXpaHCHHUS " CKOE oe
CTUMYTUPOBAHUS BEITIOJTHEH BBITIOJTHCHH
3JI0pOBBS ue e
YIIPaXHECH VIIPaXHCHH
5078 51

1.4. Tlnanupyemble pe3y/bTaThl OCBOECHHS MPOTrPAMMBbI

1.4.1. Ilnanupyemwie pe3yibvmamol 00pazo6amenbHoOll 0essme/IbHOCHU RO MOOYIO
«HUnmennekmyanvno-pazeusarouiue uzpvl U ynpaxcHeHus»

1 rox o0yuenust

5-6 et

dopmupyeTcst IPOU3BOILHOCTD, MTOBHIIIAETCS YPOBEHb PAa3BUTHUS
MO3HABATENbHBIX MPOIIECCOB.
OO0yvawomuics:
- TIPOSIBJISIET JIFOO03HATEIBHOCTD, 3aJ1a€T BOMPOCHI, CKJIOHEH Ha0II0/1aTh,
AKCIEPUMEHTUPOBATD;
- HAXOJUT 5-6 OTIUYMN MEXIY MpEeAMETaMH U MEXIY JBYMs PUCYHKAMU;
HaXOJIUT JIBa OJUHAKOBBIX MPEAMETA CPEAU HECKOIBKUX MOXOKHUX;
yaep>KuBaeT B moJie 3penus 8-10mpeameros;
- BBITIOJIHSIET YIPaKHEHHSI Ha OBICTPOTY PEAKIIUH.
- TIOBTOPSICT B TOUHOCTHU TEKCT, COCTOAIIMN U3 3-4 mpei0KeHUH;
- TPYNIUPYET NPEAMETHI IO ONPEACTEHHBIM IPU3HAKAM U HA3bIBAET KAXKYIO
rpyImmny 00001arnmuM cI0BoM (Mebenb, 00yBb, KUBOTHBIE);
- HAXOJUT JIMIITHEE MOHITHE CPEIIU TPYIIIBI MPEIMETOB, OOBSICHSIET CBOM BHIOOD;
HaXOJIUT CXOJICTBA U Pa3IUUUs MEXKY MIpeaMeTaMu, OOBSICHSIET UX, HAXOAUT U
00BICHSIET HECOOTBETCTBUS,
- IOCTpanBaeT MPOCTECHITYIO0 3aKOHOMEPHOCTh; OMpeAesieT
[MOCJIEI0BATENIbHOCTh COOBITHUH
- IeJaeT NPOCTeNIMe YMO3aKII0OUeHUS
- Ha3BaHMUE K KapTUHKE,
- CTPOUT CJIOXHbBIE MPETIOKEHUS PA3HBIX BUJOB;




NpeI0KEHUS U3 NPEAIOKEHHBIX CJIOB;
00pa30BBIBAET HOBBIE CIIOBOCOYETAHUS 11O 00pasiy;
OOBSACHSET CMBICI MPOCTEUIINX MTOCIOBHII;
HPOSIBJISIET UHULUATUBHOCTh U CAMOCTOSTEIbHOCTh B PA3HbIX BUJIAX
NesITeIbHOCTH, Ha0JII0JaTeIbHOCTh, Y pe0CHKa pPa3BUBAIOTCS
KOMMYHUKATUBHBIE CIIOCOOHOCTH.
2 roa o0y4eHusi

6-8 Jer
Pa3BuBaeTcst mpon3BoIbHOE BHUMAHKE, TAMSITh, MBIIINIEHUE, BOOOpaKEHHUE.

Oo0yuamomuiics:

- HAXOJIUT M Ha3bIBAa€T 3aKOHOMEPHOCTh B PACIOJIOKEHUH IPEIMETOB,
JOCTPAuBAET JOTUUECKUN Psii B COOTBETCTBUM C 3alaHHBIM
HPUHLHUIIOM, CAMOCTOSATEIBHO COCTABIISET 3JIEMEHTAPHYIO 3aKOHOMEPHOCTb;
- Ha3bIBA€T HECKOJIbKO BAPUAHTOB JIMIIHETO MPEAMETA CPEIU TPYIIIbI
OJIHOPOJHBIX, 00OCHOBBIBAET CBOU BHIOOP;

- HAaXOJAUT IPUHLHUI TPYNIIUPOBKHU MPEIMETOB, 1aeT 0000LUIEHHOE Ha3BaHUE
JAHHBIM TpyIIIaM;

- HaXOJUT CXOJICTBA U pa3iauuus npeaMeToB (1o uBeTy, popme, pazmepy,
0a30BOMY MOHATHIO, PYHKIMOHAJILHOMY HAa3HAUYEHUIO U TaK Jajee);

- YMEET ONpeAeNaTh NPUUMHHO-CIEACTBEHHBIE CBSI3H, PACIIO3HABATH 3aBEOMO
J0XHBIE Ppa3bl, UCIIPABIATH AIOTHYHOCTh, 0OOCHOBBIBATH CBOE€ MHEHHE;

- CAMOCTOSITEJIBHO PEIIAaeT Pa3JIMYHOTO POJia TOJIOBOJIOMKH(KPOCCBOPABI,
peOycChl, KpUIITOTPaMMBbI, aHarpaMMBbl, IIU(PPOBKU UTAK JaJiee), a TaAKKe
COCTABJISIIOT MPOCTENIINE TOTOBOJIOMKH;

- BbIACJISIET CYLIECTBEHHbIE IPU3HAKU NpeIMeTa, 00BACHIET CBOU BBIOOD;

- KOHCTpYHUpYeT (hpa3bl pa3lIuyHbIMU cioco0amu (IIyTeM COeIMHEHUs Havanta u
KOHIIa; MyTeM noa00pa MepBOoro 1 MocjleIHEro cjoBa Mo 3aJaHHON
KOHCTPYKIIMU U TaK jajee);

- noaOupaeT pudMbl K CI0BaM, COCTABISIET Napbl CTUXOTBOPHBIX CTPOYEK;

- Ha3bIBAET MOJIOXKUTEIbHbIE U OTPULIATEIbHbIE KAUECTBa XapaKTepa;
noAOMpPaeT CHHOHUMBI M1 aHTOHUMBI K CJIOBaM;

- Y3HaeT U3yUYEHHBIE KpbLIaThie CI0BA ((PPa3eoq0Tru3Mbl) U paCKpbIBAET UX
3HAYEHHE;

- IpOSIBJISIET OBICTPOTY peakiMu NpHu BbIOOpE MPaBUIBLHOTO OTBETA CPEaU
HECKOJIbKHUX MPEATIOKEHHBIX;

- 3annoMuHaeT He MeHee 10 map cjaoB, CBSI3aHHBIX MEXAY COOOU MO CMBICTY, a
TaKXe He MeHee § Mmap, SBHO HE CBSA3AaHHBIX MEXIY cCOOOM MO CMBICITY MOcie
OJIHOKPATHOTO MPOCIYIINBAHUS;

- COCTaBJIAET paccKas Ha 3aIaHHYI0 TeMY, IPUAYMBIBAET NMPOJOKCHUE
CUTYyallUH, COUMHSET CKa3KH Ha HOBBIN J1aJl, paHTaCTHUECKHE UCTOPUH, KaK OT
NEepBOro JIMIA, TaK U OT JULa HEOAYIIEBJICHHOTO NMPEIMETa;

- BIpaXaeT CJI0BaMH 4yBCTBa, KOTOPbIE UCHIBITHIBAET FEPOIl MPOU3BEICHHUS;
BBICKA3bIBAET CBOE OTHOIIEHUE K MPOUCXOASIIIEMY, ICIUTCS BlIEUATICHUSIMH.
MPOSIBIISIET HHUIIMATUBHOCTH U CAMOCTOSITEIBHOCTh B Pa3HBIX BHJIAX



ACATCIBHOCTH, Ha6JIIO,Z[aTeHBHOCTB;
-y pC6CHKa Pa3BUBAIOTCA KOMMYHHUKATHUBHLIC CITOCOOHOCTH.

14.2. IInanupyemvie pezyibmamst 00pazo6amesibHOU 0essmeabHOCHU HO MOOYTIO
«Ynpaxcnenus na pazeumue Koopounayuu 06U CeHUIl U 2paguuecKux
HABBIKOB»
1 rox o0OyueHus
5-6 et
dopMupyroTCs TpaduuecKkre HaBBIKK U 3pUTEIIHHO-MOTOPHAST KOOPAHMHAIIHS.
Ooyuaromuiics:
- KONIUPYET B TOUHOCTH Y30p WU JBUKECHHUE;
- OPUEHTHUPYETCA B TETPAJU, UCIIONb3Ys MOHATHS: «BIECBO»,«BIPABO», «BHU3Y,
«BBEPX», «CBEPXY BHU3», KCHU3Y BBEPX», «CIIEBA HAIIPABO», «CIPaBa HAJIEBO»;
- peryJIMpyeT CUIIy Ha)KMMa Ha KapaHJall U U3MEHSET HallpaBJICHUE JIBUKCHUS
PYKH B 3aBUCUMOCTH OT OPMBI H300pakaeMoro nmpeamera;
- YMEET C MOMOIIIbI0 KapaHaamia (0e3 TMHEeHKN) n300paxkath BEpTUKATIbHBIE U
TOPU30HTAJIbHBIC JIMHUU, PUCOBATh T€OMETPUYECKUE PUTYPBI, KUBOTHBIX,
JIIOJICH;
- TOPUCOBBIBAET BTOPYIO MOJOBUHY 3aIaHHOTO MPEIMETa;
- CKJIJIBIBAET U3 KOHCTPYKTOpaA MO 00pa3ily npocreiinyo purypy;
- pa3iauyaeT NpeaMETHI 1Mo pazMepy, hopme, IIBETY;
- YMEET pacrioJjiaraTh H300pa’keHrEe Ha BCEM JIMCTE UJIU B 3aJJaHHBIX Mpejesax;
Ha OJIHOM JIMHWH, Ha IIUPOKOU NOJIOCE U TaK JAJIEE;
- YMEET WITPUXOBATh PUCYHKH, HE BBIXOS 32 UX KOHTYPBHI;
- IIPOSIBJISIET MHULIMATUBHOCTh U CAMOCTOSATENIbHOCTh B PA3HBIX BUAX
JesITeIbHOCTH, HaOJII0JaTeIbHOCTh, PA3BUBAIOTCSI KOMMYHUKATUBHbBIC
CIOCOOHOCTH
2 roa o0y4eHus
6-8 et

VYayumarorcs rpaguueckue HaBbIKUA U 3pUTEIbHO-MOTOPHASI KOOPAMHAITUS
Oo0yuarommiics:
- yM€eT CBOOOIHO OPUEHTUPOBATHLCS B MIPOCTPAHCTBE, ONEPUPYS TOHATUSIMU:
«BBEPX HAMCKOCOK CIIpaBa HAJIEBOY», «BBEPX HAUCKOCOK CJI€Ba HAIMPaBO»,
«BHHM3 HAUCKOCOK CITpaBa HaJIEBOY», «BHU3 HAMCKOCOK CJIE€Ba HAIMPaBO» U
IpyTHE;
- YMEET CaMOCTOSATEIbHO COCTABISATh PUCYHKH C MCIIOJIb30BAHUEM JIAHHBIX
MOHSTUN HA KJeT4aTou Oymare;
- peOEHOK CcITOCOOEH K BOJIEBBIM yCHIIUSIM, IPEOI0JIEBATh CHIOMHUHYTHEIE
noOyXIeHUS, TOBOAUTH /10 KOHIIA HAYaTOE JEJI0, aJICKBAaTHO OIICHUBATH CBOIO
paboTy, CIOCOOHOCTH;
VY pebenka pa3BuTa KpymHasi M MeJkas MoTopuka. PeOeHOKk MOKeT
KOHTPOJIMPOBATh CBOM JIBIKCHUSI M YIIPABIISITH UMU, 00J1a/1a€T pa3BUTON
MOTPEOHOCTHIO OeraTh, MPbIraTh, MACTEPUTH MOICIIKU U3 PA3IMUYHBIX MAaTEPUATIOB.



1.4.3. Inanupyemoie pe3ynomamot 00pa308ameibHoll 0eameabHOCHmU no
MOOYJII0 « YNpasicHeHus 0na cOXpaHeHus u CmuMyiupo8anus 300po6bsa)

OO6yuaronuiics

1 rog o0yuenust
5-6 aer

- 3HAKOM C OCHOBaMH TE€XHHUKHU 0€3011aCHOCTH B IMpaBUJIaMH ITOBECACHUS BO BPCM

3aHATUN U UTP

= BBIIIOJIHACT 3JICMCHTHI 3pHTCJ'IBHOI>i THMHACTHKHM CaMOCTOATCIIbHO

- 3HACT O BAXXHBIX U BPCIHLIX Q)aKTOan UL 310POBbsA, O 3HAYCHUN JIA 310POBbs

MMaJIbYUKOBOM U ,Z[LIXaTCJIBHOﬁ TMMHaCTHKU, CO6J'II-0,Z[GHI/I§I PECKUMa OHSA

- CO6J'IIOI[3€T QJICMCHTAPHBIC IIpaBUJIA JINYHOU T'NTUCHBI, CaMOO6CHy}KI/IBaHI/ISI,

OIIPATHOCTHU

OO6yuaronuiics

- 3HAeT O MPUHIUIAX 30POBOro oOpa3a >XWU3HU (IBUTATENIbHAS AKTUBHOCTD,

2 rox o0y4eHusi
6-8 et

3aKaJMBaHUE, 310pOBOE IMTAHNE, IPABWIIbHAS OCAHKA) U CTApaeTCs COOMOAATH UX
- BemoaHsaeT OPY, cornacyer nBUKeHUs pyK U HOT

I1 Pa3nesi: opraHM3alMOHHO- MeAarornyeckue ycjaoBus

2.1. Kasiengapubiii y4eOHbIH rpaduk

Conepxxanue 1-# rox oOyueHus 2-1i ros1 0Oy4eHUs
(5-6 ner) (6-8 neT)

Hauayno yue6HOTO roma 01.09.2024 01.09.2024

OxkoHuaH#e yuyeOHOTO rojaa 30.06.2025 30.06.2025

[lepuon kaHUKYIT 01.01.2025 — 01.01.2025 —
08.01.2025 08.01.2025

[Tpo10KUTETEHOCTD 40 »wenenn 40 »enenn

y4eOHOro roja

1 monyronue 16 Henenp 16 Henenpb

2 MOJIyroJiue 24 uenenu 24 uenenu

OObeM HelenbHOM 50 MuHyT 60 MuHYT

o0pa3oBaTenbHOI Harpy3Ku

(BTOpAas MOJIOBUHA JTHS)

KosnnuecTBo 3aHsTHH B 2 2

HEJICITIO

JIHM Henenu, BpeMst IlonenenbHUK IlonenensHUK
16.05-16.30 16.40-17.10




Cpena Cpena

16.05-16.30 16.40-17.10
[TpomexyTouHbIe ¢ 26.06.2025 mo ¢ 26.06.2025 mo
pe3ynbTaThl OCBOCHUS 30.06.2025 30.06.2025

IPOrpamMMBl

Pexwum paboter IOY: 5-tuaneBnas padouas negens, ¢ 7.00 go 19.00

Cy600Ta, BOCKpeCceHbE U Mpa3AHUYHbIC JHU YUPEKIECHUE HE padoTaeT
[Tpazaauunbie 1HU: — 4 HOSOPsI; 1-8 ssuBaps; 23 ¢gepans; 8 mapta; 1,2 mas; 9 mad;
12 nrons

2.2. YcaoBus peaau3anuy NporpaMmmal
2.2.1 MaTepuajJibHO-TEXHHUYECKOE OCHAILIEHHE MPOTrPaMMbl

Texnuueckue cpeocmea odyueHnus.
KommbroTep, HOyTOyK € MpOrpaMMHBIM OO€cCIieYeHUeEM, (uielI-aMsTh, TPUHTED,
MY3bIKaJbHbII LIEHTP, MAarHUTHAs JOCKa, MOJILOEPT, MAarHUTO(OH.

Ilepeuenv Hazna0HO-0eMOHCMPAYUOHHO20 Mamepuala

HHemoncmpayuonnwviti mamepuan. «CtpaHa OJOKoB U manoyek», «Ha 3omoTom
KPBUIBLE», IEMOHCTPAIMOHHBIN MaTEpUal K CYETHBIM MaJOUYKaM.
Pazoamounwiti mamepuan: Habop NBETHBIX KapaHaaiie, rpaduTHbIC KapaHalllu,
TeTpaab B KiIETKy, «Cioxu y3op», «Kyoukum HukutuHay, «YHUKYO», «YMHBIN
xon», «Cnoxu kBaapat» (1-2 ypoBenb crnoxHoctn), «Jpodbw» (1-2-3  ypoBeHb
cnoxHoctu), «Kupnuuukuy, L{BeTHbie cueTHble nanouku Krousuepa, «Jlorwka u
uuppe», «Urpaem B Maremartuky», «ManeHbkuil nuzaiiHepy», «Jlormueckas
MO3arKay, HA0Opbl «YUYUCh CUUTATH.

2.2.2 KagpoBble yCJI0BHS peajn3alui NPOrpaMmbl

J{lomKHOCTD Oo6pazoBanue | KpanudukanuoHHas Crax paboTsl
KaTeropus
Ilenaror - ncuxoJsior BBICILICE nepBast 8 ner

2.3. @opMBbI aTTECTAIUM IOTOJTHUTEIbHOI 00pa3oBaTeIbHOH MPOrpaMMbl
Jns oTcnekuBaHMs YPOBHsI YCBOCHUS 3HAHUM M YMEHUM ME€AAroroM-Icuxo0oroM
UCITIOJIB3YETCSl JTUArHOCTUYECKAsl OLIEHKAa WHAMBUAYAJbHOTO Pa3BUTHS JIETEW, B
KOTOPOH ONpeeeHbl KPUTEPUU YPOBHS YCBOCHUS IIPOIPAMMBI.

[To Mmonymro «MHTeNIEKTyanbHO-Pa3BUBAOIINE UTPHI U YIIPAXKHEHUS» aTTECTAlUs
IpOBOAUTCA B (DOPME TECTOBBIX 3aJaHUM; MO0 MOAYIIO «YTpaXHEHHs HA pa3BUTHE
KOOpPJIMHAIIUKA JBWKEHUHA W TpaduuecKuX HaBBIKOB» - B (opme Tpaduyueckoro
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JUKTAHTa, TI0 MOIYJI0 «YTPaXHEHUS [JIi COXPAaHEHUS M CTUMYJIHUPOBAHUS
3I0pPOBbs» - B (hOpME MPAKTUUECKOTO BHITIOTHEHUS YIPAKHEHU.

Kputepun ormpeneneHus ypoBHS YCBOEHUS IPOTPaMMBI.

Bricokuii - XOpolo pa3BuTa ICUXOMOTOPUKA, YMEET YCTaHABIUBATh MPUUUHHO—
CJIE/ICTBEHHbIE CBSI3U B HAIJIAIHOM CUTYyallUH, JeI1aTh 0000IEHUS, BEIUJICHSATh
CYIIECTBEHHBIE CMBICTI000pa3yIOIIe NMPU3HAKA U aHAIU3UPOBaTh, cHopMHUpOBaHa
IIPOU3BOJIbHAS PETYJISALHNS IEATEIBHOCTH, XOPOLIO PacHpeiesieT U NePEKII0YacT
BHUMaHUe, pab0TOCTIOCOOHOCTH BBICOKASI.

Cpeanuii - HeOCTaTOYHO XOPOIIO Pa3BUTA ICUXOMOTOPHKA, JTOMYCKAET
€IMHUYHbIE OIIMOKH B YCTAHOBJICHUH MPUYUHHO-CIIE/ICTBEHHBIX 3aBUCUMOCTEH, B
BBIWICHEHUHU CYIIECTBEHHBIX CMBICIIO00Pa3yIOIIUX MPU3HAKOB, HEAOCTATOYHO
chopMHUpOBaHa MPOU3BOJIHHAS PETYJIALMS IS TEIILHOCTH

Huzkwuii - nomyckaet omnOKY B yCTaHOBJICHUU TPUUMHHO-CIIEICTBEHHBIX
3aBHCUMOCTEH, 3aTPyIHAETCS BBIUWICHSTH CYILIECTBEHHBIE CMBICIIO00PA3yIOIINe
IpU3HAKHU, AHATTM3UPOBATh U 000011aTh, HEJJOCTATOYHO YCTOWYMBOE BHUMAaHUE,
BOCIIpUATHE (parMEeHTAPHO, HE CPOPMHUPOBAHBI IPAPO-MOTOPHBIE HABBIKU.

2.4. OueHoYHbIe MATEPHUAJIBI VISl IPOBEACHUS NMIPOMEKYTOYHOM aTTeCTALMHU
OueHka WHIMBUYaJbHOTO PAa3BUTUSA JETEH NPEAyCMATPUBAET BBIABICHUE
WHJMBUAYaJIbHOW JUHAMHUKUA YCBOCHUS PEOEHKOM 3HAHUHW HM YMEHHMM IO
MPOrpaMMe U HE JOIMyCKAET CPABHEHMUS €r0 C APYTUMU JEThMU.

Hcnonb3yroTcs METOOUKMU:

- «[Icuxomoro-negarornueckas 1uarnoctTuka passurus aerein» E.A. CtpebeneBa
(IMarHOCTUYECKUH STIUK) JIs TIO3HABATEIILHOTO PAa3BUTHS;

- mnarHoctuueckuii komrmiekT H. 5. Cemaro, H.H. Cemaro a1 mo3HaBaTejIbHOTO
pa3BUTHSL,

- OPHEHTHPOBOYHEI TECT MKOIBHOM 3penocTi Kepna-Mepaceka;

- «9Kcrpecc-nuarioctuka B nerckom caay» H.H. [1asnosa, JI.I'. PyaeHnko;

- «InauBUyanbHas ICUXOJOTUYECKAsk TUArHOCTUKA JOIMIKOIbHUKa» A.H.
Bepakca;

- metonuka «Jlomux» H.W. ['yTkuHa Ha pa3BUTHE BOCHPUATHS, BHUMAHUS,
rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOB;

- rpadmyeckuii guktanT J1.b. DnpkoHuHAa.

Kapma onpedenenus ypoeusa oceoenus npozpammol 3anoHAEMCA HA KAXHCO020
1 pa3 6 konue 200a no gpopme

Ne @.1. obyuaromerocs YPOBHU YCBOCHHSI NPOIPAMMBI

1.
2.
3.
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2.5. Merognueckne MaTepuaJbl

[Ipn peanuzanuu mporpamMMbl HCHOJB3yeTCS o4Has (opMa oOydeHHs B BHUJIC
WHIUBUAYJIbHO-TPYIIIOBBIX 3aHATHUM.

B neparoruke n0MIKOJILHOTO BO3pacTa OCHOBHBIE METObI 00y4YEeHUSI — UTPOBbIE. B
JTAHHOW JOTIOJIHUTEJIbHOW 00pa3oBaTeIbHOM MpOorpaMMe UCTIOJIb3YIOTCSI UTPOBBIE,
HarJIsiAHbIE, TOJIOCOBBIE METO/IBI Pa3BUTHS U 00yueHus aeteil. Ilegaror
OpraHu3yeT padoTy C IeTbMU TaKUM 00pa30M, UTO OJWH BUJI JEATEIbHOCTH
CMEHSIETCSL IPYTUM.

MeTO)ILI peaju3anuu nporpamMmmal.

1. Meroasl, NOBBIIIAIOIINE ITO3HABATEIBHYIO AKTUBHOCTD!
- DJIeMEHTapHBIN aHAJIN3

- CpaBHEHHUE IO KOHTPACTY U MO00MI0, CXOJICTBY

- ['pynnupoBka u knaccudukanus

- MonenupoBanue U KOHCTPYUPOBAHUE

- OTBETHI Ha BOIIPOCHI JIETEN

- [IpuyuyeHne Kk CaMOCTOSATEIILHOMY ITIOMCKY OTBETOB Ha BOIIPOCHI
2. JInTaKTUYECKUE, Pa3BUBAIOIIME UTPHI U YIIPAKHEHUS;
3. becenpl, COUMHEHNE UCTOPHH, pacCKa3 MeAarora;

4. PucyHOYHBII U rpa@UuecKuil METOIbI;

5. MeToauKu 3MOLIMOHATIBHOTO pacciaadiieHus;

6. HaGmronenue

2.6.

Cnucok aureparypsl

Y4ueoubiii Moayb 1: UHTe/LIeKTYaJbHO-Pa3BUBAIOIIME UTPHI U
yHIpasKHEHUs

F0.B.OcrankoBa. CucremMa KOPpPEKIMOHHO-PA3BUBAIOMIMX 3aHATHUH IO
MOATOTOBKE AeTel k mikoje / aBT.-cocT. 0. B. OctankoBa. - Bosrorpan
Vuurens, 2007. - 130 ¢. ISBN 5-7057-1001-1

JI. B. MumenkoBa 36 3aHsATUl I OyIyIIMX OTJIMYHUKOB (6-7 JeT) —
Mocksa, POCT, 2011.- 198c. ISBN 978-5-905279-09-6

JI. 1. Copokuna HHTemneKkTyanbHOE pa3BUTHE neTeil 5-6 ner-Mockaa,
BJIAZIOC, 2018

JI. . Copoxkuna WHTeIEKTyalbHOE pa3BUTHE JeTel 6-71er-MockBa,
BJIAZOC, 2019

b.Il.Hukutun CryneHbky TBOpuecTBa, win Pa3BuBaromue urpel. — 3-€ u31.,
norn. — M.: IIpocsemienue, 1990.

A.E.CoboneBa Kak moaroroButh peOeHKa K HM3yYEHUIO MaTeMaTHKHU. -
CII6.— OO0 «M3AATEJIbCTBO «JIETCTBO-ITPECCy, 2014.
C.MN.Illoaxk0apoBa KOHCHEKTHI MCHXOJIOTO-TIEIArOTUUECKUX Pa3BUBAIOIIUX
3aHITHH 1 gomkoipHuUKOB.  CII6.— OO0 «M3JATEJIBCTBO

«JAETCTBO-ITPECC», 2013.
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e 3.A.MuxaiinoBa Urpossie 3amgaun qis pomkoidbHukoB. — CIIB.: OO0
«W3JATEJIbLCTBO «JAETCTBO-IIPECC», 2015. — 144 c¢., um -—
(bubmuoteka nporpamMmsl «JleTCTBOY)

olrpel U ympaXHEHHs] MO Pa3BUTHI0 YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH y aerei
JOIIKOIbHOTO Bo3pacta: KH. 11 Bocmutatens naer.caga / JILA.Benrep,
O.M.[psiuenko, P.M.I'oBopoBa, JI.W.Ilexanckasa; Coct. JI.A.Benrep,
O.M.[Ipsiuenko. - M.: [IpocBenienue, 1989.

e PaszpuBaronue marematuueckue wurpbi-zaHatuss B JOVY. Ilpaktuueckoe

rmocobue mist Bocnutarenei u merogucto J1OY/ ABT.- coct. Ctacosa JLIIL.
— Boponex: UII Jlakonienun C.C., 2018.

Y4eOHbli MOIYIb 2:YNIpaskHEeHUs] HA Pa3BUTHE KOOPAMHALMM IBHKEHUI 1
rpa¢u4ecKuX HaBbHIKOB

eB.T. I'onyOb I'paduueckue nukrantel MockBa, BAKO. 2009-144c. ISBN
978 -5-94665-928-4

e [0.B.OcrankoBa. Cucrema KOpPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIMX 3aHATUNA TIO
MOATOTOBKE JeTel K mKoje / aBT.-cocT. FO. B. OctankoBa. - Boarorpan
VYuurens, 2007. - 130 ¢. ISBN 5-7057-1001-1

oJl. B. MumenkoBa 36 3aHATHH Wi OynymuX OTIMYHUKOB(5-6 JieT) —
Mocxksa, POCT, 2011.- 198c. ISBN 978-5-905279-09-6

oJI. B. MumenkoBa 36 3aHsaTHH I OyAylIIUX OTJIIMYHUKOB (6-7 J1eT) —
Mocksa, POCT, 2011.- 198c. ISBN 978-5-905279-09-6

Y4eOHblii MOAYJIb 3:YNIpaskHEHHUsI HA Pa3BUTHE KOOPAUHALIMHU ABHKEHUN U
rpag)u4ecKux HaBbIKOB

e I.B.ManbneBa IlanpunkoBbie urpsl mis nerei. OT Tpex N0 CEMH JET. —
CII6.: Uznarenbckas ['pynna «A30yka-kinaccuka», 2010.

e E.A.Ansi6peBa KoppekiinoHHO-pa3BUBAIONINE 3aHATHUS I JETEH CTapIiero
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa: MeToauyeckoe mocooue B MOMOIIb BOCIIUTATEIISIM
U TICUXOJIOTaM JOMIKOJIBHBIX yupexaeHuil.- M.: TL[ Cdepa, 2002.

e T.II.TpsicopykoBa Hrpel 1ns 1gomMa W JETCKOrO caja Ha CHHJKCHHUE

MICUX03MOILMOHAIBHOTO U CKEJIETHO-MBILLIEYHOTO
nHanpsokenus/ T.I1. TpscopykoBa. — U3n. 3-e, crep. — PoctoB H//l: ®enukc,
2013.

Pabouast nporpamma
no MoayJio 1
«HTEeNIeKTYyaIbHO-PA3BUBAIOIIIHE UTPHI ¥ YIIPAKHEHUSD

1 rox o6yuenusi (5-6 Jer)

Conep:xanue
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Hzpol u ynpasicnenusa na pazgumue Ciyxo6oii, 3pumenbHoil, 102U4ecKoil u
0CA3AMeNbHOI NAMAMU.

OOyuaromuecs 3anomuHaroT 8-10 kaptuHok, 8-10mpocThiX 1O CMBICTY
KOPOTKHUX CJIOB; 3alIOMUHAIOT U MOBTOPSIOT 8-10 map cBsi3aHHBIX MEXKIy cOOO0M
IO CMBICITY CIIOB; 3allOMHUHAIOT (PUTYPHI U 3aPUCOBBIBAIOT UX IO MAMSITH B CBOUX
TETPasiX; BHIMOJHAIOT PUCYHKH - MUKTOTaMMBbI JJIs1 3alIOMUHAEMBIX CJIOB
3alIOMUHAIOT U MEPECKa3bIBAIOT HEOOBIINE HCTOPHUH C TOMOIIBI0 MUKTOTPAMM
nepecKkasbiBaloT HEOObIINE pacCKas3bl, CKa3KH, PACCKa3bIBAIOT CTUXU;
MOBTOPSIIOT B TOUHOCTU TE€KCT, COCTOSIIIMMN U3 3-4 MpeioxKeHU.

Hzpvt u ynpaxcnenun na pazgumue 6HUMAHUAL.
OOyuaromuecss HaxoAsAT 5-6 OTAWYMM MEXIy MpeIMETaMH U MEXAYy AByMs
PUCYHKaMH; HAXOASAT JIBA OJIMHAKOBBIX IPEIMETA CPEAU HECKOJIBKHUX MOXOKUX;
BBITIOJIHSIOT YIPaXKHEHUS Ha OBICTPOTY pEaKIuu, 3alOMUHAIOT (QUTYPHI U
BOCIIPOM3BOJSAT UX B ONPEACICHHON MOCIEN0BATEIbHOCTH; PACCTABISAIOT 3HAKU
TakK, Kak oKa3aHo Ha oOpasIie.

Hzpot u ynpasxicnenus na pazeumue 60Cnpuamua U 6000parceHus.
OOyuaromnuecst TOpUCOBBIBAIOT (DUTYPHI, KAPTUHKH ; BHIKJIAIBIBAIOT U3 JIeTAJICH
TaHTrpaMa 3aJaHHbIe W300paKeHHS; COOMPAIOT KAapTUHKY pa3pe3aHHylo Ha 4
YaCTH; TPOCIECKUBAIOT U HAXOAT IMMYyTh K HCKOMOMY TIPEAMETY.

Hzpot u ynpasxicnenus na pazeumue MoluiieHUs U pedu.
OO6yuaronuecs rpynmnupyoT MPEeIMETHI IO ONpeeTIEHHBIM MTPU3HAKaM U Ha-
3BIBAIOT KQXIYIO TPYIITY 0000IIa0IIMM CJI0BOM (MeOenb, 00yBb, ’KUBOTHBIC);
HAXOJISIT JIMIIIHEE MOHSITUE CPEIU TPYTIIBI MPEIMETOB, OOBSICHSIIOT CBOM BBHIOOD;
JOCTPanBAIOT MPOCTEHITYI0 3aKOHOMEPHOCTh; ONPEICISIOT
MOCJIEA0BATEILHOCTD COOBITUI M COCTABJISIOT paccKa3 Mo OJHON KapTHUHKE, a
TaKXe M0 CepUH KapTUHOK.

KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IIJTAHUPOBAHUE
OBPA3OBATEJBHOU AEATEJIBHOCTHA
1 rox o0yuenus (5-6 jer)

Ne | Jata nmo [Hara o | IIporpammHoe conepxanue enu u 3anaun

n/ | miaHy dakrty

I

1. VYpaxHenue «3aroMHu PasButne cnyxoBoil namstu
CJI0Ba» Passutue Bocnpusitus,
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VYnpaxuenue «CpaBHU
PUCYHKI

VpaxHenue «3akoHUYU
MIPEITI0KEHUE)
VYnpaxuenue «Hainu

burypy»

BHUMAaHUA

PaszButHe 10rndeckoro
MBIIIJICHU S

PazButne IMPOU3BOJILHOI'O
BHUMAaHUA

VYpaxHenue «3arnoMHu
PUCYHOK,

VYnpaxuenue «JIumnee
CJIIOBO»

YnpaxHenue «XJI0NHU B
BIEDI (0110708

VYupaxnenue «Hersipe
CTUXHU

Passurtue 3purenbHOn
IMaMsITH ¥ BHUMaHUS
Pa3zButne 10r14ecKoro
MBIIIICHUS

Pa3BuTne BHUMaHUS 1
CIIyXOpEe4YeBOM MaMsITH
PazBuTie BHUMaHUS

VYupaxkHeHue «3aoMHU napy»
Ynpaxuenue «Bua-sum»
HUrpa «/la - mHeT»

Ynpaxxuenue «Bbu10xu
KyOMKH 110 00pa3iy»

PasButne ciayxoBoil namsTu
Pa3Butue noruueckoro
MBILLUIEHUS

Pa3zButue BHUMaHUA U
CIIyXOBOT'O BOCTIpUSTHUS
Pa3Butue 3puTenbHOro
BOCHPUATHUS U
IPOM3BOJILHOI'O BHUMAHUS

VYpaxHeHnue «3arnoMHu
CJI0Ba»

VYnpaxuenue «JIumnss
KapTUHKa»

VYnpaxunenue «HerBepToiid
JILTHU I

Ynpaxuaenue «llyranumay

Pa3BuTue cnyxoBoi mamsatu
PaszButHe MbIIeHUS
PazBuTne MBITIIEHUS
PazBuTune 3puTeNHHOTO
BOCIPUSTHUS

Urpa «3anoMHH KapTUHKY»
VYnpaxsaenue «Ckaxu
MIPaBHJIbHO»

Urpa «CpenobHoe-
HEeCheZ00HOoE»
VYnpaxnenue «Paspesnbie
KapTUHKI»

PasBurtne 3purensHON
aMsATH.

Pa3zButne BHMMaHUS,
MBIIUICHHUS.

PasButre BHUMaHUS.
PasButne Boctipusitus.

VYnpaxnenue «10 cioB»
VYnpaxunenue «PaccraBp
3HAKU»
Vnpaxuenue «JIumnee
CIIOBO»
Urpa «Yertbipe cTuxum»

Pa3Butue cinyxoBoi nmamsru
Pa3BuTne BHMMaHUS
PaszButre MuIieHus
Pa3BuTne BHMMaHUS

VYupaxHeHue «3arnoMHu
PUCYHOK»

VYnpaxxHeHue «XJI0MHU B
JIAJTOIN

VYupaxHeHnue «3akoHUU
MPEITIOKEHUE)
VYnpaxuenue «Haiiau

burypy»

PazButue
MaMATH
Pa3BuTue BHUMaHUA U
CIIyXOpEYEBOM MaMSITH
PasButne MbiuieHus
PasButne npousBoiabHOTO
BHUMAaHUS

3PUTEIBHON

VYnpaxHeHnue «3aliOMHU Tapy»

Pa3BuTue cnyxoBoi nmamstu
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VYnpaxuaenue «Hactb-nenoe»
Hrpa «Koaym060BO sTiA110»

Pa3zBuTHie MbIlieHus
PazButue BocnpusTus,
MBILIEHUS

9 YnpaxxneHue «3anoMHu Pa3BuTue cinyxoBoil mamsaTu
CII0Ba» Passutue 3purenpHOMI
Urpa «Kaxkoit ¢purypsr e MaMsITH W BHUMaHUS
CTasio?» Pa3BuTHe MblIIeHUS
VYnpaxuenue «Ctpoum Pa3BuTne BHUMaHUS
pUbMBD)

Urpa «Tpyrens u myens»

10 Yupaxuenue «Jloragancs» Pa3Butue mpmmiaenus
VYnpaxnenue «I 'nas- Pa3Butue BHMMaHUs, NaMATH
¢dotorpad» Pa3zBuTHE MBITILICHUS,

Urpa «Tanrpam» BOCIIPUSITHUS

11 Urpa «3anoMHH KapTUHKY» PasBurtue 3purensHOn
VYupaxunenue «10 cioB» naMsTH
Hrpa «HerBepThiil JIMIIHAN PasButne cayxoBoil namsTu
VYhpaxHenue «3aragku» Pa3Butue BHUMaHuA U

3PUTEINBHON TAMSITH
Pa3Butue MpiuieHus

12 VYnpaxHenue «3aroMHu PazButue ciayxoBoil mamsTu.
CIIOBO» PazButue MplnieHus:, peuu
VnpaxHenue «4 HauHy, a TBl | Pa3BuTHE MBILLIEHUS, peUn
MIPOJIOJIKI Pa3Butue mplinienus
Ynopaxuenue «Haian
MpEeAMET Ha PUCYHKE
Hrpa «Tanrpam»

13 Urpa «3anoMHM KapTUHKY». PasBurtne 3purensHON
VYnpaxHenue «Ha3zoBu olHUM | TaMATH.

CIIOBOM» PasButne ciayxoBoil mamsaTu
Hrpa «HeTBEPTHIN TUILHUI» Y MBIIICHUS.
Hrpa «I'oBopuT O1MH - Pa3Butne obpazHo-
TOBOPUM XOPOM» JIOTUYECKOT'O MBIIIUICHUS U
peun.
Pa3Butue BHUMaHU,
BOCIIPUSITHS ¥ MBIIIUICHUS

14 Ynpaxuenue «l nas- PazBuTne BHUMaHUS, TIaMSITU
dbotorpad» PazButue MpImuieHus,
Vnpaxunenue «Haiinu npeagmeT | BOCOPUATHS, BHUMAHUS
Ha PUCYHKE» Pa3ButHe ciyxoBoro
Urpa «la-Het» BOCIIPUSATHSI, BHUMAHUS,
Urpa «TpyreHb u muens» MBILLJICHUS

Pa3Butue BHUMaHUs
15 Yupaxuenue «OBomm» Pa3BuTune cnyxoBoi mamsaTu

Urpa «l{BeTHBIE CIOBa»
Urpa «Ctupaem u cymmm
OcIBéy.

Urpa «Bo3nyx — 3emiist —
OT'OHb - BOJIA»

Pa3BuTHe ymeHus npoBoIUTh
accolraluy MeX]y LIBETOM U
CIIOBOM, (DOPMOIA; IIBETOM U
CJIOBOM B IIpoliecce
3aIIOMMHAHUS

PasButne 3purensHON
MaMsITH
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PasButre npou3BoabHOTO
BHUMAaHUs

16 VYupaxkHeHue «3anoMHU Passurtue 3purenbHOn
CUMBOJIBD» U HAPUCYI» naMATH
Yupaxnenue «OpyKTbI» PasButne ciayxoBoil mamsTy.
VYnpaxnenue «CoctaBb Pa3Butue MpiuieHus,
pacckas o KapTuHE» CBSI3HOM peun
VYnpaxunenue «Hoc-noi- Pa3Butue BHMMaHUs
IIOTOJIOK)
17 Urpa «Cobepu purypy» PazButue ocsizarenbHOI
Urpa «Yranaii purypy» [IaMSTU U MBILIICHUS
VYnpaxHenue «3araakm» PazButue ocszarenbHOI
Urpa «Ocennue nuctbs» naMATH
Yupaxuenue «Eie pas mpo PazButHne MblnuieHus
OCCHBb) PasButue 3purensHOn
naMATH
PasButne c1yxoBoil mamsTu
18 VYnpaxunenue «Ha3zoBu user» PazButue Bocnpusirtus,
Hrpa «becniokoiiHble BHUMAaHHUs
KapaHJ1alm» PazBurtue 3purenbHoi
VYnpaxunenue «bynpb [aMATU
BHUMATENEH ! » Pa3Butue BHMMaHuUs
Urpa «loranaiics» PasButne MpiuieHus,
BOCIIPUSATHUS
19 VYnpaxxHeHnue «3anoMHu Pa3ButHe cnyxoBoit
CJIOBay. naMATH
HUrpa «Iloxnonaem-noronaem» | Pazsurtue CIIOCOOHOCTH
Ynpaxnenue «HerBepTsiid K MEPEKJIFOUEHUI0 BHUMAHMSL.
JIAILTHA Pa3BuTune noruueckoro
HUrpa «Yrto mnexamo Ha MBILLIEHUS.
Tapenke?» Pa3BuTHe 3puTenbHON
NaMSATH.
20 Yupaxuenue «Jlockaxu Pa3zBuTHE MBITIIICHUS, peUH
CJIOBEYKO» PazButue mpinuienus, peyu,
VYupaxuenue «llycTts c10BO BOCHPHSATHS
HAa4YMHAETCS C YKa3aHHOTO PazButue peun, MpluieHus,
3ByKa» BOCITPHUSTHUS
Yupaxuenue «llourpaem B Pa3BuTue BHUMaHu4,
pubMBbD» CIIyXOBOT'O BOCHPHSATHS
VYupaxuenue «lloronmaem-
MTOXJIONAEM»
21 Urpa «3anomuu ciaoBa» Passurtue CIIyXOBOM

VYnpaxuenue «Hapucyit Bazy»
Hrpa «Haiiau nuiinee cioBo»
Urpa «Hapucyii no namarn»

MaMsTH, MBIIUICHUS U pEYU
Passurtue 3purensHOn
MaMATH

PasButHe 10rnyeckoro
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MBIIUICHUS U peYr
Pa3sButue ocg3zarennHOU
OaMsTH

22 VYnpaxuenue «Hainu Pa3BuTne BHMMaHUS,
OTTaJKy» CIIyXOBOTI'O BOCIIPHATHS,
VYnpaxuenue «Hainu MBIICHUS
OLLMOKY» Pa3BuTne BHUMaHUA,
Urpa «JletaeT-He neTaeT» BOCIIPUSITHS
Urpa «Boobpaxamkm» PasBurre BHUMaHUsA
PazButue TBOpUECKOrO
BOOOpakeHUs
23 Urpa «3anomuu cioBay Pa3BuTue cnyxoBoii mamMsTH.
VYnpaxnenue «Kaprunka- PasButne norumdeckoro
CJIIOBO» 3allOMUHaHUS
Urpa «Becénble cnopTcMeHb» | Pa3BuTne akTMBHOTO
Urpa «Kusas ctpanuna» BHUMaHUs
Passurtne
POCTPAHCTBEHHOMU
OPHUEHTHPOBKH
24 Urpa «3anioMHN KapTUHKY» PazButue 3purensHon
VYupaxuenue «Ctpoum namsT{
pubMbD» Pa3Butue MpluieHus,
VYnpaxnenue «Ha3zoBu OTHUM | CIIyXOBOI'O BOCIIPUATHUSA
CJIOBOM» PazBurtue mpinuieHus
Hrpa «Bo3nyx-3eMis-OroHb- PasButne BHMMaHUsA
BOJIA»
25 Hrpa «I'eomeTpuueckne Pa3zBuTHE IpOCTpaHCTBEHHOM
KOBpBI» OpPUEHTUPOBKU U YMEHHUS
Hrpa «Mara3uH KOBpOB» JIEICTBOBATH IO NPaBUILY.
VYrpaxHenue «3arnoMHu PazButne
CJI0Ba» IIPOCTPAHCTBEHHOU
Vnpaxnenue «Todku Mo3ra» | OpHEHTHPOBKH U
3aKpEIUIeHUE MPEICTaBICHUN
0 reoMeTpHuecKux (urypax.
PasButne acconmaTtuBHON
NaMSATH.
PasButne HaBbIKa
CaMOKOHTPOJIS.
26 Urpa «3anomuu ciaoBay. PasButHe c1yxoBOil mamMsTH.
Urpa «A BOT 1 HeT!» PasButne BHUMaHU,
VYnpaxnenue «CourHEeHHE BOCIIPUATHSA
CTHUILAT PasButne BocnpusrTus,
Urpa «Tanrpam» TBOPYECKOTO MBIIICHUS
Pa3BuTne MblieHus
27 Hrpa «Tpetuil IUIIHUAN. Passurtne namsaTv, BHUMaHUs,

YnpaxxaeHue «3anoMHu
CUMBOJI».

3anomuu napy «Kaprtunka -
CJIIOBO».

VYnpaxHenue
«EauHCcTBEHHOE U

MBIIIJIEHUS, Pa3BUTHE
yYMEHHUsI KJIacCU(UIIIPOBATH
MPEIMETHI 10 ONP. IPU3HAKY
PazButne MmexaHnmueckom
3pPUTETBHON TaMSITH
PaszButne accomuaTuBHOM
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MHOXKCCTBCHHOC YHUCJII0»

MaMsITH.
Pa3zButne peun,
MBIIUICHUS] ¥ TaMSITH.

28 Ynpaxuenue «l na3- Pa3Butue 3putenbHOi
¢dotorpad» MaMsTH
Vnpaxuenue «Haiau nuimauii | PazBuTue MplnuieHus
IIpeIMeT» PazBurtue BooOpaxkeHus,
VYnpaxHnenue «bbiBaeT-He BHUMAaHUs
ObIBacT» Pa3BuTHe BHUMaHUS
Urpa «Hoc-noa-notoiaok»
29 Urpa «TpyreHp u nueis» Pa3BuTHe BHUMaHUS
Ynpaxunenue «Ilogdoepu cioBa | PazButre cMBICIOBOM
10 CMBICITY» NaMATH U JIOTHYECKOI0
HUrpa «CumBoin - c1oBo» MBIIICHHUS
VYnpaxuenue «CpaBHU U PasButne 3HaKoBO-
3ar0JIHU» CUMBOJINYECKON (PyHKIUU
VYupaxuenue «HazoBu oHUM | mamMsATH
CJIOBOM» Pa3Butue MpluieHus u
3aKpEIUICHUE IPEICTABICHUN
0 reoMeTpuuecKux Gpurypax
Pa3BuTne noHATHITHOTO
MBIIILJICHUS.
30 YupaxHenue «3armoMHu Pa3zBuTHe MexaHMYeCKOH
CUMBOJI» 3pUTENbHON aMsATH
VYnpaxunenue «HerBepToiid PasButne MpiuieHus
JALITHUN» PazButue MbluieHus, peuu
Vnpaxuenue «Ha3zoBu MHOro» | PazBuTue MpluuieHus
Urpa «Tanrpam»
31 VYnpaxuenue «IlogOepu cnosa | PazButue noruueckoro
IO CMBICITY» MBIIIJIEHUS] U CMBICIIOBOM
Ynpaxuenue «BHumanue, MaMATU
pucyem» Pa3Butue 3putenbHON
Urpa «CpaBHU U 3aIIOMHI» naMsTi
Urpa «"oBopr Ha000poT» PasButHe MbIILIEHUS U
3aKpeIUIeHUE MPEeICTaBICHUN
0 F€OMETPHUECKUX (hUrypax
Pa3BuTHe peun U MBIIIUICHUS
32 Yupaxkuenue «10 cioB» Pa3zBuTHe MexaHUYeCKOMH
VYupaxnenue «Haiinu IIaMATH, CIIyXOBOIO
OTIIUYUS BOCITPUSITHUSA
VYnpaxuenue «Haiiau PaszBuTne BHUMaHU,
3aKOHOMEPHOCTB) BOCITPHUSTHUS
Hrpa «TpyreHb U muens» Passutne MbluIeHuS,
BOCHPUATHUSA
Pa3Butue BHUMaHUs
33 YnpaxHaeHue PasButue 3purensHo-
«3amoOMHH CJ10Ba O JIOTUYECKON NaMsITH
MUKTOTpaMMe» PasButne nornueckoro

VYnpaxuenue «Ilogdepu ciosa
10 TIPU3HAKY»
Hrpa «LIBeTHBIE KAPTUHKU»

MBIIIIEHNS ¥ CMBICIIOBOM
naMAaTu
PazButHe acconmaTuBHON
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Urpa «"oBopr Ha000pOT»
Urpa «HazoBu oTiinumsi»

naMsITH
Pa3BuTue MbIIIIEHUS U peyr
Pazsutne

BHAMATEILHOCTH |

HaOJII0AATENbHOCTH
34 YnpaxxneHue «3anoMHu Pa3Butue 3putenbHOi
U poe» aMsATH
VYnpaxnenue «Kto Ha3zoBeT PazButue MbiuieHus, peuu
00JIbIIIEe TPU3HAKOBY Pa3Butue peuu, MbIILICHUS
VYupaxHenue U IaMATH
«EIMHCTBEHHOE U Pa3Butue MbleHus
MHOXECTBEHHOE YHCIIO»
Urpa «Koaym00BoO sii1io»
35 VYnpaxunenue «Ilaper puryp» PazButue 3putenbHO-
VYpaxnenue «[IMKTOrpaMMbD» | JTJOTHYECKON NIaMSATH
Urpa «I'oBopu HA060pOT» PazButue acconuatuBHOU
VYupaxunenue «CyacTivBbie MaMsITH
Xpromm» Pa3Butue peun u MbIIUICHUS
Pa3BuTne BHUMaHUS
36 VYnpaxHenue «3aroMHu PazButue 3purensHon
KapTOYKM naMATH
Vupaxnenue «lIpunnomunanue | Pa3Butue TBOpUECKOro
MOCIIOBHI MBIIICHUS
VYupaxuenue «Ha3osu
TIPU3HAKU» PazButue mpinuieHus
Hrpa «B cHexKn» Pa3zBuTHEe KOOpAMHALIMT
IBIKCHUHU
37 Ynpaxuenus «3UMHSSA PasButne peuu, MpleHUs
CKa3Ka» U BOOOpaXEHUS
Urpa «B cHexkn» Pa3BuTne koopauHanumn
Urpa «Marazun» JIBIKECHUH
Urpa «ButprHa marauHa» PasButre BHUMaHUA U
Ha0J110/1aTeIbHOCTH
Pa3ButHe 00b€Ma BHUMaHUS
u
HaOII0IaTEIbHOCTH
38 Ynpaxuenue «10 cios» PasButne ciayxoBoil mamsaTu
VYnpaxuenue «Hainn Pa3BuTne BHMMaHus,
OTJINYUSD) BOCIIPUATHUS
VYnpaxnenue «HazoBu onaum | PazButHe MBIIUIEHHUS, pedun
CIIOBOM» Pa3Butue BHUMaHus,
Urpa «Iloxsonaem-noTonaeM» | CIyXOBOTO BOCIIPUATHS
39 Urpa «Ilapsl purypox» Pa3ButHe 3putenbHON

VYpaxHenue «3aroMHHU CI0Ba
10 MUKTOIPAMME»
VYnpaxnenue «[IukTorpaMMbi»
YnpaxkHeHue «3as

Urpa «CHeroBuk»

ONOCPEIOBAaHHOM MAMSITH
Pa3zButue 3purtenbHO-
CIIyXOBOM OITIOCPEI0BaHHON
MaMsITU

Pa3zButne acconmaTuBHOI
MaMsITU

Pa3zBuTHE MBIIIICHUS, peYH U
BOOOpakeHUs
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Pa3zBuTne BHUMaHUS U
HaAOJIFOATEIbHOCTHA

40 Hrpa «Ha3oBu npusHaku PasBurtne nornyeckoro
CIIOB» MBIILUIEHHS U CMBICIIOBOM
VYupaxuenue «lIpomomxu MaMsATH
IIPETIOKEHUEN Pa3ButHe peun, MpIIUICHUS
Hrpa «Ha3oBu nepssiii 3Byk B | PasButue ciryxoBoro
CIIOBE» BOCIIPUATHUSA
Urpa «Cinymaii XJ10nKmn» PasBurtue ciayxoBoro
BHUMAaHUs, BOCIIPUATHS
41 VYupaxknenue «3anoMHuu ciioBa | Pa3Butue 3putenbHOR
10 MUKTOIPAMME» OIIOCPEIOBAaHHOW MTaMATH
HUrpa «IIukTorpammar PasButne acconuaTuBHON
Urpa «Onpenenenue» naMsTH
Urpa «Marazun» PasBurtue peun u
BepOaJIbHOTO MBILIUIEHUS
Pasutne ymenus
KJaccu(puIMpoBaTh
42 VYupaxuenue «10 cioB» PasButne cnyxoBoi namMsaTH
Ynpaxuenue «CocTaBb Pa3BuTHe MblIIEHUS,
pacckas o KapTUHKaM» CBA3HOM peuun
Urpa «Colepu KapTUHKN Pa3BuTHe MbILIIEeHUS
Urpa «Cnymiaii X10nku» PasButne ciayxoBoro
BHUMAaHUs, BOCIPUATHS
43 VYnpaxkHenue «3anoMHuu ciioBa | Pa3Butue 3purenbHON
10 TUKTOIPaMME» OIOCPEOBAaHHON MaMATH
YnpaxxHeHue «3aKkoH4n Pa3BuTHe MbILIIECHUS
dbpazy» Pa3Butue accormaTuBHOM
Hrpa «IIukTorpammsi» [aMATH
Urpa «Marazun» PasButne ymenus
Urpa «Ilogapku» KJaccu(puIUpoBaTh
PazButne MBIILUICHUS
1 BOOOpaKEHUSI.
44 Urpa «Ha3oBu npusHaku PasButne nornueckoro
CJIOBY. MBIIIIEHUS U CMBICIIOBOU
VYrpaxHenue «3arnoMHu MaMsATH
HY>KHBIA 3HAK» Passutue 3purenbHoOn
Urpa «Haiigu OykBbI» MaMATH
Urpa «KomymOG0BOsHII0» Passurtue
Urpa «Ha3o0Bu nerénsimen CO00pa3UTETBLHOCTU
JOMAIITHUX KUBOTHBIX)» Pa3BuTHe MbILIIEHUS
PasButne peun
45 VYupaxuenue «10 cioB» PasButue ciayxoBoil mamsaTu
Vnpaxnenue «[IpuaymsiBaem | Pa3BuTue MpllieHus, pedn
MIPEIIOKEHUE)
VYnpaxuenue «Halinu npenmer | Pazputre MbIIUICHUS,
I10 33/1aHHBIM IIPU3HAKaM» BOCIPUSTHSI, BHUMAaHUS.
Urpa «Hoc-noa-notonaok» Pa3Butre BHUMaHUs
46 VYpaxnenue «Pacckaxu PasButue 3putenbHo —

CKa3Ky IO MUKTOTPaMMe»
Hrpa «Baumanue»

CIIyXOBOU 1
ACCOLMATUBHONM  NaMATH
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VYnpaxunenue «IIponomxu
bpazy»

VYnpaxnenue  «Pa3pe3Hbie
KBaJpaThD»

Ha MaTCpualic CKa3oK
PazButne BHUMaHUS
PazButne pCUu U MBIIIJICHUA
PazBuTne MbIIIIeHUS

47 VYupaxunenue «Otrajgai Pa3BuTue Mbiienus,
3aragKmn» namsITH, COOOPa3UTENbHOCTH
Vupaxunenue «CoeluHU Pa3BuTue BHUMaHu4,
JIMHUEN» BOCIIPUATHUSA
Hrpa «Tanrpam» PasButne MblICHNS,
YnpaxxHeHue «3aoMHu- BOCIIPUATHUSA
IIOBTOPU» PasBurtue cayxoBoro
BOCIIPUATHUS U IIAMSITH
48 VYnpaxxHeHue «3anoMuHaeM Passutne namsatu
I1apsl CIOB» Pa3Butne namsaru,
YnpaxHenue «Yuum BOCIIPUATHUA
CUUTAJIKY» PasButHe BocnpusTys,
Vupaxuenue «/[06aBp C10BO» | MBIIUICHUS
Yupaxuenue «Ecnu...,10...» | PazBuTne 10ruueckoro
MBILICHHUSI
49 Yupaxuenue «Pacckaxu PazBuTHe 3puTENBbHO —
CKa3Ky IO MUKTOTPaMME» CIIyXOBOW M aCCOLIMaTUBHOMN
Hrpa «Baumanue» aMATH Ha MaTepHalle CKa30K
Urpa «Onpenenenus» PasButne BHUMaHUsA
Urpa «Haxoxnenue cios» PazButue peun u
BEepOAIBHOTO MBIIIUICHUS
Pa3BuTHe MbIILIICHUS
50 Ynpaxuenue «10 cios» PazButue cnyxoBoil namstu
VYnpaxuenue «Hainn Pa3BuTne BHMMaHus,
OTINYHSD) BOCIIPUATHUSA
VYnpaxuenue «l oBopu PasButne cayxoBoro
Ha000pOT» BOCIIPUATHUS, MBILIUICHHUS
VYnpaxnenue «Kto HazoBeT PasButne peun, MbpIIUICHUS
0OJIBIIIE TPU3HAKOBY
ol VYnpaxuenue «Pacckaxu 1o Pa3BuTtHe 3purtenabHO-
MUKTOTpaMMeE» CIIyXOBOM U aCCOLMAaTUBHOU
Urpa «OxoHuyaHUE CI0B» naMsTi
Hrpa «Baumanue» Passutue ckopoctu
Urpa «Ha uyto 310 moxoxe?» MBIIUICHHUS.
Pa3BuTHe BHUMaHUS
Pa3BuTHe BooOpaxkeHus
52 YnpaxxkHeHue «3anoMHU Passurtue 3purensHoOn
CUMBOJIBI U BOCITIPOU3BEIN MaMATH
VYpaxnenue «HerBeproiid
JIATITHA Pa3BuTue MpIIeHUs U peun
YnpaxxHeHue «3aKoHun Pa3BuTHe MBIILITIEHUS U pedn
CJIOBO» PasButne peun, MbpIIUICHHUS.
Ynpaxkuenue «Onumm
IPEAMET
53 3ayuynBaHME CTUXOTBOpEHUs ¢ | PazButue 3puTenbHO-

ONOpOI Ha MUKTOTPAMMBI
Ynpaxxaenue «Pa3pesHbie

CIIyXOBOW W acCOUMATUBHOU
MaMsITH Ha MaTepuase CTUXOB
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MIPETIOKEHUS
Urpa «Onpenenenus»
Hrpa «Baumanue — pucyem»

PazBuTne MBINIICHUS U
MaMsITH

PasBurue peun u
BEepOAIBHOTO MBIITLICHHS
PazBuTie BHUMaHUS

54 VYnpaxuenue «BHuMaHue- Pa3BuTne BHUMaHUS
pucyem!» PasBurtue ciayxoBoro
VYupaxuenue «['oBopu BOCIIPUSATHS, MBIILJICHUS
HA000pOT» Pa3BuTHe MblLIIEHUS, peun
VYnpaxHeHnue «3akoHYU PazButue peun, MpIuIeHUS
MIPETIOKEHUEN
Ynpaxunenue «Onuiiu
IIpeIMET»

55 Ynpaxunenue «BHumanue — Pa3BuTne BHUMaHUS
pucyem» Pa3BuTtHe accouuaTUBHOIO
VYpaxHeHue «3anoMHU 110 BHUMaHUs
KapTUHKaM»
Urpa «Onpenenenusi» Pa3Butue peun u
Urpa «Yuumcs oObICHATD BepOaIbHOTO MBIIIJICHUS
00pa3HOe CpPaBHEHHE) Pa3Butue peun u MbIIUICHUS

56 VYupaxuenue «10 cioB» PasButne cnyxoBoi naMsaTH
VYnpaxHenue «3a4epKHU Pa3Butue BHUMaHUs
OYKBY» Pa3BuTHe MblLIIEHUS, peun
VYnpaxuenue «Ha3oBu ognuM | PazButue BHUMaHUs
CIIOBOM»
Yupaxuenue «Ipyrens u
TYeJIbl»

o7 VYnpaxnenue «BHumanue — Pa3BuTHe BHUMaHUS
pucyem» Pa3Butue cnyxoBoi u
Vnpaxuenue «Pacckaxu mno 3PUTETBHO-ACCOIMAaTUBHON
MUKTOTpaMMe» naMATH
HUrpa «/IBaguaTe BOIpoCcoOB» PasButne wmblIIEHUS, peun
Urpa «Yto 310?» 1 BOOOpayKeHUs

Pa3Butue BooOpaXkeHHs

58 Ynpaxuenue «10 cios» PasButne cayxoBoil mamsaTu
YnpaxkHeHnue «3auepKHU PasButne BHMMaHUsA
OyKBY» Pa3BuTHe MbILIIIEHNE, pEUn
VYnpaxnenue «CocTtaBb Pa3BuTne MbICIUTENBHOM
pacckas» orepanuu
VYnpaxuenue «CpaBHeHUE
IIPEIMETOBY

59 VYnpaxHenue «3anomMuu 3Haku | PazButue namstu
U BOCIIPOM3BEIN
VYnpaxuenue «Henenuusn» PasButne BocnipusrTus,
VYnpaxuenue «JIabupuar» BHUMAaHUs1, MBIILICHUS
VYnpaxnenue «CocTaBb PasButne BocnpusrTus,
pacckas U3 NpeaoKEeHHBIX MBIIICHUS
CIIOBY» PazBuTne MbIIIeHUS,

CBA3HOM peyu
60 Yupaxuenue «BHUMaHHE — PazBuTHe BHUMaHHS,

pucyem!»

IIPOCTPAHCTBCHHOI'O
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VYnpaxnenue «lIukrorpaMMb»
Vnpaxunenue «CpaBHEHUE
IIPEIMETOBY

BOOOpaKECHUSI.

PasButne 3pUTEITBLHO
acCOIMAaTUBHOMN MaMSITH
Pa3zBuTHe MBICIUTEIBHOM
onepanuun

61 YnpaxHenue «3anomMuu 3Haku | PazBuTue namstu
1 BOCIIPOU3BEIN
VYnpaxuenue «HanoxxeHHbIN Pa3Butue BocnpusTus,
KOHTYp» MBIILITIEHUS
VYnpaxuenue «HeTBepThiil Pa3BuTue MbllIeHUS
JIMLTHUA
62 VYnpaxunenue «BHumanue — Pa3BuTne BHUMaHUS
pucyem!». PazButue ymenus
VYnpaxnenue «CpaBHeHUE CPaBHUBATb.
IIPEAMETOBY. OOyuenue mnpuémam
Urpa «IIpeacrasp c1oBo» 00pa3HOro 3aOMHUHAHUS.
63 VYnpaxnaenue «3anoMuu 3Haku | PazButue nmamsitu
Y BOCIIPOU3BEIN
VYnpaxnenue «Haiinn PasButne Bocnpusrtus,
3aKOHOMEPHOCTB) MBIIICHUS
Vnpaxuenue «lloromaem-
MOXJIONIAEM» PazButue cayxoBoro
Urpa «TpyreHb u muensi» BHUMAaHHUs
Pa3Butue BHUMaHUs
64 Ynpaxuenue «BHUMaHue - Pa3zButne BHUMaHUs
pucyem!» Passutne npuémon
VYupaxuenue «l Ipugymai IIOCJIEN0BATEIBHOIO
CBOM (pusibM» 3allOMUHAHUS
Urpa «Onpenenu noHATHE» PasButne peun u
Urpa «Haiigu purypy» BEpOATLHOTO MBIIIJICHUS
Pa3BuTHe MbILIICHNUS
65 VYnpaxuenue «BHUMaHue - Pa3BuTne BHUMaHUS
pucyem!» Pa3BuTHe onocpenoBaHHOrO
3ay4yrBaHHE CTUXOTBOPEHMSI C | 3alIOMHUHAHUS HA MaTepuale
OIIOPOM Ha MUKTOIPAMMBI CTHXOB
Urpa «Hazosu npodeccun» PasButne peun u 3anaca
Urpa «XnomHu!». 3HaHUN 00 OKpYKaroIIeM
MHUpe
Pa3BuTHe BHUMaHHUS
66 VYnpaxuaenue «Henenumb» PasButne 3puTeNbHOTO
VYnpaxuenue «lloronaem- BOCIPUSATHS, MBIILIJIEHHUS,
MOXJIONIAEM» peun
VYupaxnenue «lIpunyman Passutue BHUMaHUs,
HEOBUTHILY» CIIyXOBOT'O BOCTIpUSITUS
VYnpaxuenue «Ilogbepu PasBurtue TBOpUECKOTO
MTOAXOSAIIEE CIIOBOY BOOOpakeHUs, peuu
Pa3BuTHe MbIILIIEHUS, pEUH
67 VYnpaxuenue «BHumanue — PasButne BHMMaHUs

pucyem!»
VYnpaxuenue «Pa3pesHbie
KapTHUHKI

Paszsurue MBIIUIEHUS
1 BOOOpaKeHUs
Pa3Butue onocpenoBaHHOM
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3ayunBaHUE CTUXOTBOPEHUS C
OIOPOM Ha MUKTOTPAMMBI
VYpaxHenue «3arnoMHu
dbpazb»

HUrpa «HaszoBu croBa
Ha000pOT»

MaMsITH Ha MaTepuase CTUXOB
Pa3BuTune npousBosibHOM
CIIyXOBOMW MMaMsTH

PazButue peun

68 VYnpaxuenue «10 cioB» Pa3Butue ciyxoBoil mamsTH
Urpa «Pa3Benuukm» Pa3Butue 3putenbHOi
Yupaxkuenue «HeObuTHIIb» aMsTH
Urpa «IIpaBna au 9to0...» PazButune cnyxoBoro
BOCIIPUSTHS, MBIIIUICHUS
Pa3ButHe ObICTPOTHI
MBIIICHUS
69 Ynpaxunenue «BHumanue — Pa3BuTne BHUMaHUS
pucyem!» PazButue BHUMaHUA U
VYnpaxnenue «lloronaem- IIPOU3BOJIBLHOCTH
MOXJI0MaeM Pa3Butue peun u MBITIUICHUS
YnpaxxHenue PazButue MblleHus
«ACCOLIMATUBHBIC IIETIOYKH
Hrpa «IIponomxu
MIPEJITIOKEHUE)
70 Ynpaxuenue «B npsamom u PazButne namsaru
0o0paTHOM HOpPSAAKE»
Yupaxuenue «4ro Pa3BuTue BHUMaHUs, naMATU
HU3MEHUJIOCH?» PazButue Bocnipusitus,
VYnpaxunenue «OTbIIHI BHUMaHUs
burypsi»
71 Urpa «IIuens! 1 TpyTEHb» PasButne BHMMaHUsA
Yopaxuenue «Kto kem 6b11? | Pa3BuTHE peun U MBIIUICHUS
Kto xem O6yner?»
Urpa «Henenuusny Pa3BuTue BHUMaHu4,
MBITIICHUSI
72 VYnpaxunenue «10 cioB» PazButue namsru
VYnpaxunenue «Haiinu mapy» PasButne BHUMaHU,
Ynpaxnenue «lIpunyman BOCIIpUSATHSA
MIPEIOKEHUE» PazButue peun, MpIIuIeHUS
VYnpaxuenue «HazoBu ogHuM
CIIOBOM» PazButue MpItuienus, peun
73 VYnpaxHenue «3anomMuu napy» | Pa3Butue namstu
VYupaxuenue «[logdoepu Pa3Butne MbleHus
JIOTUYECKHE MapbI»
VYnpaxuenue «/la u HET He Pa3BuTne BHUMaHUS
TOBOPUTE» PazButue Bocnipusitus u
Urpa «Ilokaxu purypy» MPOU3BOJILHOIO BHUMAHMS
74 Ynpaxnenue «Paccrasp Pa3BuTue BHUMaHUSA

3HAKW»

VYnpaxxHeHue «XJI0MHU B
BB (01007058

VYupaxunenue «l oBopu
Ha000pOT»

Hrpa «Herbipe cTuxum»

Pa3BuTne BHMMaHUS U
CIIyXOPEYEBOM MMAMAITH
PazBuTne MBIIUIEHUS
PaszButre BHUMaHHUS
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75 VYnpaxHenue «AccounatuBHas | Pa3BuTue 3puTenbHON U
MaMATh acCOLIMaTUBHOMN NaMsTU
VYpaxHsenue Pa3BuTue MblnuieHUs U peuun
«IlocnenoBaTenbHbIE PazButue Boctipusitus u
KapTUHKW» MBIILITIEHUS
Ynpaxuenue «J{loMukmn»
76 VYpaxnenue «BHumanue — PasButre BHMMaHUS, IaMATH
pucyem!» Pa3BuTune TBOpUECKOrO
VYupaxnenue «CocTaBb BOOOpaKEHUsI, MBIIIUICHUS,
pacckasz» peun.
Urpa «IIyensl 1 TpyTEHb» PasButre BHUMaHUsA
VYnpaxunenue «llyranuia PazButune 3puTenbHOTO
BOCHPHUSITHS
77 YnpaxxneHue «3anoMHu Pa3BuTune ciayxoBoi mamsaTu
CII0Ba». PasButne MpiuieHus
VYnpaxHeHnue «3akoHUU Pa3Butue BHUMaHU,
MIPETIOKEHUEN BOCIIPUATHUS
VYupaxunenue «CpaBHu PazButue Bocnpusrtus,
KapTUHKW» MBILLUIEHUS
Hrpa «Tanrpam»
78 Urpa «3anoMHU 3HaKU U PasButne 3purensHOn
BOCITPOU3BEIN» naMsATH, BHUMaHUS
VYnpaxuenue «Ilogbepu PasButne nornyeckoro
JIOTUYECKHE MapbI» MBIIICHUS
VYnpaxnenue «Iloanpsirau Ha
MecTe» Pa3Butue BHMMaHUs, NaMATH
VYnpaxuenue «Cnoxu PasButne Bocnpusrtus,
KapTUHKY» BHUMaHUs
79 TectoBble 3ananus Onenka ypoBHS YCBOCHUS
IPOrpaMMBbI
80 TectoBble 3ananus Onenka ypoBHS YCBOCHUS
IPOrpaMMBbI

Pabouast nporpamma
1mo moay.Jo 1
«/HTe/U1eKTYaJIbHO-PA3BUBAIOIINE UTPbI U YIIPAYKHEHUSD)

2 rox odyuenus (6-8 ser)
Copnep:xanue

Hzpol u ynpasicnenua na pazeumue ciyxo6oii, 3pumenbHoll, 102U4eCKol u
0CA3AMENbHOU RAMAMU.
OOyyaromuecs: NPOCHyMUBAIOT u 3anoMuHarT 10 map cinoB, SBHO HE
CBSI3aHHBIX MEXAY COOOM MO CMBICTY; 3allOMHUHAIOT CJIOBAa acCOLMAlMUMN K
KapTUHKaM; 3allOMHUHAIOT W 3apUCOBBIBAIOT CXEMBbI, CUMBOJIbI, 3HAaKH;
NepeCcKa3bIBAlOT HEOOJbIINE pacCcKasbl, CKa3KH, pPacCKa3blBalOT CTHUXH;
3alIOMUHAIOT U NIEPECKA3BIBAIOT PAacCKa3 M0 MUKTOrpaMMe.
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Hezpot u ynpasxcuenus na pazsumue 6HUMAHUA
OOGyyaronecss HaXoIAT CXOACTBA U pa3uuus MPEIMETOB (MO LBETY, popme,
pasmepy, 6a30BOMy MOHATHIO, QYHKIIMOHAITFHOMY Ha3HAYCHHIO U TaK Jajee);
paboTarT mo o6pasiy.

Hezpbl u ynpasicnenus na pazeumue 60CHpUsmMus N 6000paAzCeHUA.
OOyuJaronuecst TOPUCOBBIBAIOT (DUTYPBI, KAPTUHKH; BBHIKJIAABIBAIOT U3 JcTalieh
TaHTpaMa 3aJaHHbIE N300paXCHUS; COOMPaAIOT KapTUHKY, pa3pe3aHHyI0 Ha 5-06
JacTeH; MPOCIICKUBAIOT U HAXOAT IIyTh K HCKOMOMY IPEIMETY.

Hzpot u ynpasicnenus na pazeumue MoluiieHus U pedu.
OOyuarouuecst  paccMaTpUBalOT  KApPTHUHKH,  ONPEIEHA0T  NPUYMHHO-
CIECTBEHHBIE CBS3M M COCTABIISIOT CBSI3HBIM pacckas; MPOJOJKAIT HAyaToe
IpEeI0KEHUE TaK, 4TOObl OHO CTajO0 LEJbIM M JIOTMYHBIM; PACHO3HAIOT
3aBEJIOMO JIOKHBIE (hpas3bl, MCIPABISIIOT aJOTHYHOCTh, OOOCHOBBIBAIOT CBOE
MHEHHME; CaMOCTOATENBHO pPEIIAIOT  Pa3IM4HOrO poJa  TOJIOBOJOMKH
(kpoccBOpABI, peOYChI, KPUIITOTPAMMBI, aHArpaMMbl, IIM(DPOBKHU UTAK Aajee), a

TAaKXE COCTAaBJIAIOT HpOCTCﬁH.IHG T'OJIOBOJIOMKH.

KAJEHAAPHO-TEMATHYECKOE IJTAHUPOBAHHUE
OBPA30OBATEJBHOU JEATEJIBHOCTH

2 rox o0y4enus (6-8 Jier)

No | Jaramo | Jatamo | IIporpamMmmHoe conepkanue enu u 3agaumn

n/n | muany baxty

1 VYnpaxkHeHnue «3allOMHHU CIIOBa» PasButne ciyxoBoil mamsaTu
VYnpaxuenue «Jla niau Het?» Pa3Butue BoctipusiTUs U BHUMaHUs
Vnpaxuenue «llogdbepu noruueckue Pa3BuTne 10ru4eckoro MbIlIJICHUS
napbh» Pa3Butue BoctipusiTUs U BHUMaHUs
Ynpaxuenue «JlabupunT»

2 VYpaxkHeHnue «3allOMHU PUCYHOK) PasButne 3putenpsHON namsaTH
YpaxkHeHue «XJIO0IMHU B JIaJOLIN» Pa3Butre BHMMaHUs, TaMATH
VYnpaxHenue « AHAJIOTUN) Pa3BuTne 10ruueckoro MbIlIJICHUS
Urpa «Ilokaxu purypy» Passurtue BoctpusaTus

3 VYrnpaxHeHnue «3arioMHHU CI0Bay PasButne ciayxoBoil mamsaTu
VYpaxHeHue «3aKoHUU IpeIoKEHNE» | Pa3BUTHE JTOrMUECKOro MbIIUIEHUS
Vnpaxaenue «HeTBepThIi JTUITHUI) Pa3BuTne 10ru4eckoro MbIIIJICHUS
Urpa «HetbIpe cTUXUN) Pa3BuTne BHUMaHUs

4 Vnpaxxkuenue «PacctaBb 3HaKU» Pa3BuTne BHUMaHMS
VYnpaxuenue «IlocnenoBarenpHble PasButue noruyeckoro
KapTUHKN» MBIIUIEHUS, peUn
VYnpaxknenue «JIumnee cioBo» Pa3BuTHe MbIILIIEHNS
Urpa «Haiiou durypy» PazBuTtne Bocnpusitus

5 VYnpaxHeHue «3allOMHHU IIapbl CIOBY Pa3ButHe ciayxoBoi namsaTH

Ynpaxunenne «CpaBHU KapTHHKN»

PazsuTne BHUMAaHUsA, BOCIPUATHUA
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Ynpaxuenue «lloxnomaem-noronaem»
VYnpaxxaenue «JIumHsas KapTUHKA)

PazButue BHUMAaHMUs, BOCIIPUATUA
PazButne MpImneHus

6 VYupaxuenue «10 cioB» PasBurtne ciayxoBoil mamsaTu
VYnpaxuenue «Haiau Pa3Butie MbIILIEHUS
3aKOHOMEPHOCTH) Pa3Butre BHUMaHUS, TAMSATH
VYpaxHenue «XJI0ONHU B JaJ0LIN» Pa3Butne BHUMaHUsA
Hrpa «HersIpe cTUXUW»

7 VYnpaxxnenue «3anoMHU PUCYHOK PazButue 3putenbHOi naMATH
VYnpaxnenue «/la u Her He ropopute» | PazBurrie BHUMaHUA, BOCIPUATHUSA
VYnpaxunenue «Ha3oBu onauM cioBom» | Pa3Butre MpluieHus
Urpa «Tpyrens u nyensn) Pa3BuTne BHUMaHus

8 VYipaxHeHue «3allOMHHU Iapbl CJIOBY PasBurtne ciayxoBoil mamsaTu
Yopaxuenue «Bouioku ¢urypy wu3 | PazBuTre BocnpusITHS, MBIIUICHUS
CYETHBIX MAJIOUYECK) Pa3zButue MbIuieHust
Vnpaxnenue «HeTBepTsIid TUIIHUN Passutne BHMMaHUA
Wrpa «Hoc-nosn-noroaox»

9 OtraapiBaHue 3arajiok Pa3zBuTue MbllLieHus,
Vnpaxunenue «Haiinu npeagmersn» BOOOpakeHus
Urpa «lIpeBpaiienue» Pa3zButne BHUMaHUs
Urpa «Cobepu npeaMeTsl B Tapb» Pa3zBuTre BooOpaxkeHus

Pa3BuTHe MbllLIIEHUS

10 OtraapiBaHue 3aragok Pa3zBuTHe MpblnuieHus,
VYnpaxunenue «Haiinu otinuuaus» BOOOpakeHus
Vnpaxnenue «lloxnomaem-noronaem» | Pa3Butne BHUMaHus, NamaTu
VYnpaxunenue «Ha3zoBu ogaum ciioBom» | Pa3Butue Bocnpusitus,

BHUMAaHMUS
Pa3BuTHe MblIIIIEHUS, peuH

11 Urpa «I1paBga nu, 9to0...?7» Pa3zButne MBIIIIeHUS
Vnpaxuenue «bynp BHUMaTENEH ! » Pa3zBuTre BHUMaHMUS.

Hrpa «HeTBepThIi JIMIIHUAN Pa3zBuTtne normueckoro
Vnpaxuenue «Henenuups» MBILLJICHUS
VYnpaxuenue «cnpaBb OIMOKy» Pa3zBuTne BHUMaHUsA

Pa3BuTHe BHUMaHUs, MBIIIJICHUS

12 VYupaxuenue «10 cioB» Pa3zButne namaTu
Vnpaxuenue «OTragpiBaHue 3arafjok» | Pa3BuTue MblneHus,
VYnpaxuenue «Bbuioxu urypy us BOOOpakeHus
CYETHBIX MAJIOUYEK» Pa3zBuTuHe BoctipusTHs,

Urpa «Hoc-non-notomaox» MBIIIICHUS
Pa3Butue BHUMaHus

13 Urpa «3anoMHM mapel CIOB) Pa3zBuTHe cnyxoBoil maMsTH
VYnpaxnenue «Mbl — XyZ0KHUKH! » Pa3zBuTne BooOpaxeHus,
Urpa «byas BHUMaTeneH!» pa3BuTHE TpadUUECKUX HABBIKOB
VrnpaxHeHnue «A Hy-Ka, OTBIIHA!» Pa3zBuTne BHUMaHUsA

Pa3zBuTre BHUMaHMUS,
BOOOpaXKECHUSI
14 Ynpaxuaenue «BexIMBOCTH Pa3Butue BHUMaHusA

VYnpaxuaenue «llotonaem-noxiaonaem»
VYnpaxuaenue «CkiaapBaeM U
CUHTAEM»

YnpaxHeHnue «3BYKOBBIE MPSATKU

Pa3ButHe ciyxoBOro BHUMaHUS
U BOCIIpUSTHUSA

Pa3zButne BoCtpusaTHS,
MBIIIIEHUS
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Pa3zButHe ciryxoBOro
BOCHPUATHS, BHUMaHUS

15 YpaxkHenue «3anoMHu (pa3by Pa3Butue ciyxoBoil mamsaTu
VYpaxnenue «Haiinu poacTtBeHHUKOB» | Pa3zBuTue BHUMaHMS, MBIIUICHUS
VYnpaxuenue «31paBCTBYM, OCEHb!» PasButue namMsaTtu, BHUMaHUS
OtrazapiBaHue 3arajiok Pa3zBuTre MblLIeHUS
VYrpaxHeHnue «A Hy-Ka, OTbIIH ! » Pa3BuTHe BHUMaHUs, MBIIIJICHUS
16 Urpa «Tpyrenb u myenbb» Pa3Butue BHUMaHUS
VYipaxHeHue «A B LIKOJIE... » Pa3zButne ciyxoBoro
VYpaxnenue «CocTaBb pacckas 1o BOCIIpUSTHUS, BHUMAHHUS,
KapTUHKaM» MBIILJICHUS
Ypaxaenue «Co0epu KapTUHKY» Pa3Butue MbIlIeHUs, CBI3HON
peun
Pa3zBuTune Bocnpustus,
MBIIILJICHUS
17 Vnpaxunenue «Otragai 3araaxy. Pa3zBuTre MbllLIEeHUS, pa3BUTHE
N306pa3u otragky» rpa)M4ecKuX HaBBIKOB
Vnpaxnenue «Haiiau Pa3BuTtue BHUMaHuA
3aKOHOMEPHOCTH) Pa3zBuTtne TBOpUYECKOrO
Urpa «Boobpaxkanku» BOOOpaKeHU S
Vupaxuenue «Heyxemnn?» Pa3Butue BHUMaHus,
Vnpaxnenue «HeTBepTolid TULITHUI MBILUJICHUS, TAMSTH
Pa3zButne normueckoro
MBIILJICHUS
18 Urpa «TpyTeHp U mmueiish» Pa3zButne BHUMaHUs
VYnpaxuenue «Knaccudukanus» Pa3zButne normueckoro
Yupaxuaenue «Jlabupunt» MBIILJICHUS
VYupaxuenue «IIponomku Pa3zBuTne 3puTenbHOrO
MPEIOKEHHE BOCIIPUSATHS, YCTOUUMBOCTH
BHUMAaHMUS
Pa3BuTHE MBILIIIEHUS, peUH
19 VYnpaxuenue «Haian otnuuue» Pa3Butue BHUMaHMS, MBILILICHUS
Hrpa «Tanrpam» Pa3zBuTHe MBILLICHNUS,
Ynpaxuenue «3aroiqHu MpomycK» KOHCTPYKTOPCKHX CIIOCOOHOCTEMN
VnpaxHeHnue «3aroMHU apsl CJIOBY Pa3zBuTre BHUMaHUs
VYnpaxuenue «JIadbupuaT Pa3Butue ciyxoBoil mamMsiTu
Pa3zBuTHe 3puTenbHOrO
BOCTIPHUSITHS, YCTOMYUBOCTH
BHUMAaHMU
20 Yupaxuenue «10 cioBy» Pa3Burtne mamstu
Vnpaxunenue «I'0OBOPUT OAUH — Pa3BuTHe BHUMaHUS, MBILJICHUS
TOBOPUM XOPOM» Pa3zBuTne 3puTenbHOrO
VYpaxunenue «Pa3pe3Hbie KapTUHKU» BOCIIPUSITHS, MBILIJICHUS
Ynpaxnenne «HeTBepThIil JIUITHUIN) Pa3Butue MblieHus
21 VYnpaxnenue «lIponomxu Pa3zBuTHe yCTOMYUBOCTH

3aKOHOMEPHOCTb)»
VYpaxkuenue «OT IpocToro K
CJIO)KHOMY»

VYpaxnenue «CocTaBb IPEIJIOKEHUE
VYnpaxuenue «JIabupuat»

BHUMAaHMUS
Pa3zBuTHe 3pUTENBHOTO
BOCIIPHUSATHS, MBIIIJICHUS
Pa3zBuTHE MBILLICHUS, pEUU
Pa3zBuTne 3puTenbHOrO
BOCIIPUSATHS, YCTOWYUBOCTH
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BHHUMAaHUA

22 VYnpaxuenue «dOurypoi» Pa3zButue 3puTenbHON MaMsTH
VYupaxuenue «l'0OBOPUT OAUH — Pa3zBuTne BHUMaHUs,
TOBOPUM XOPOM» MIPOU3BOJBHOCTH
VYnpaxnenue «HeTBepTsIi TULIHUN Pa3zBuTne MblILIeHUS
VYnpaxuenue «Haau Pa3BuTHe MBIIIIEHNUS,
3aKOHOMEPHOCTh) 3pPUTEIBHOTO BOCIPUSITHUS
23 VYnpaxuenue «Pucyem 3akperieHue 3HaHui o
reoMeTpuIecKue GUrypon» reoOMEeTPUYECKUX PUrypax
VYpaxuaenue «Bbloxu y30p» Pa3BuTne 3puTenbHOro
VYpaxnenue «4To U3MEHMIOCH?» BOCIIPUSATUSA
VYnpaxunenue «Hapucyit mo naMsitu» Pa3Butue BHUMaHUS,
Urpa «Y3Haii purypy» MBIIIICHUS, IaMATH
Pa3BuTne 3puTenbHON nmamMaTu
Pa3Butne ceHCOpPHBIX
crocoOHoCTeH
24 VYupaxuenue «10 cioB» PasButue namsatu
Urpa «Jleraer-He neTaeT» Pa3zBuTHe npou3BOIBHOCTH
VYnpaxnenue «OuUrypon» BHUMAaHHUS, MBIIICHUS
Vnpaxunenue «Ha3zoBu onaum ciioBom» | Pa3BuTtre 3puTenbHOM namaTu,
MPOCTPAHCTBEHHON OpUEHTALNU
Pa3BuTHe MbllLIEHUS
25 VYpaxuenue «Haiian ommbky» Pa3Burne BHUMaHUA
Urpa «Tanrpam» Pa3Butue MbineHus,
VYpaxuenue «llepepucyii no namstTi» | KOHCTPYKTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH
VYupaxuenue «4ro nuuiHee?» Pa3Butne 3puTenbHON MamMATH
Vnpaxuenue «Pa3pirpeiBaem Pa3zBuTuHe noruueckoro
CUTYAaLNIO» MBIIITEHUS
VYnpaxnenue «Bonpoc-oTBeT» PazButue namsatu, pa3Butne
TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEM
Pas3Butue ciyxoBoil mamsrTu,
OBICTPOTHI PEAKIUU
26 VYupaxuenue «10 cios» PazButue namsaru
VYnpaxunenue «KoBpukm» Pa3Butue 3putenbHoOro
Urpa «Tanrpam» BOCHPUSITHS, MBILIJICHUS
Urpa «HeTBepThlid TULIHAIN Pa3Butue MbineHus,
KOHCTPYKTOPCKHX CIIOCOOHOCTEMH
Pa3Butue MblnieHus
27 VYupaxkuenue «Otragai 3araaky» Pa3zBuTHE Cl1lyXOBOH MaMSTH,
Vnpaxnenue «Pucyem 1o Kjieroukam» | MbIIIJICHUS
VYpaxnenue «4ro cHayana? Yrto Pa3Butue BooGpaxeHus
IOTOM?» Pa3zBuTne normueckoro
VYpaxnenue «KoMy uTo JocTaHeTCs?» | MBILIJIEHUS
Pa3zButne yctoiiunBocTn
BHUMAaHUs, 3pUTEIBLHOTO
BOCHPUATHS
28 Yupaxuenue «10 cioB» Pa3zBuTue namsTu

VYnpaxnenue «Purypsn»
Yupaxxuenue «['OBOpUT OJUH —
TOBOPHUM XOPOM»

Yupaxuenue «byas BHUMaTeneH! »

Pa3Butue 3puTenbHON MaMsATH
Pa3Butue BHUMaHus,
MPOU3BOJIBHOCTH

Pa3Butue BHUMaHMs, MBIIILIEHUS
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VYnpaxuaenue «Cobepu mpeaMeTsl B
TPYIIIBD»

VYnpaxuenue «lIpunymeiBaem
IIPETIOKEHUS»

Ypaxsenue «MBbI-XyI0KHUKN»
Urpa «Ycramu mitaieHa»

Pa3BuTne MBINIICHUS,
3PUTEIBHOTO BOCIIPUITHSA
PasButue MbluieHus, peuu
Pa3Butue TBOpUECKOTO
BOOOpaXeHUs

Pa3zBuTHe BHUMaHUs, OBICTPOTHI
peakuuu

30 VYnpaxxuenue «OTranail 3arajiky. Pa3Butue MbllICHUS, pa3BUTHE
N300pa3u oTragky» rpaduyecKux HaBBIKOB
VYnpaxuenue «Haiau Pa3zButue BocnpusTus,
3aKOHOMEPHOCTH) MBIILJICHUS
Urpa «HeTBepThlid TULIHUIN PazButue MblieHus
Urpa «Hoc. ITos. I[Toronox» Pa3Butue BHUMaHus
31 VYpaxunenue «Hapsaum enouky» Pa3zBuTne TBOpUECKOro
VYnpaxuenue «Cobepu nmpeMeTsl B BoOOpakeHus, (haHTa3un
CPYIIIBI» Pa3zBuTHe noruueckoro
VYnpaxnenue «Tanrpam» MBIIIICHUS
VYupaxuenue «JIabupuaT PazButue MuinuieHus,
VYpaxnenue «MbI-XyJ0KHUKN» KOHCTPYKTOPCKHX CIIOCOOHOCTEMN
Pa3zBuTne BHUMaHMUs,
3pPUTEIBHOTO BOCIPUSITHUS
Pa3zBuTHe TBOpUECKOrO
BOOOpaXKECHUS
32 Vnpaxunenue «OtragpiBanue 3arajok» | Pa3Butrne BHUMaHUs,
Ynpaxuenue«l Ipogomxn» BOCTIPUSATHSA, MBILLICHUS
3aKOHOMEPHOCTh « Bychl » Pa3Butre MblLIeHNS], BOCTIPUATHS
Ynpaxuaenue «llogapok» Pa3zButue BooOpaxenus,
Vnpaxunenue «Jleraer — He neTaeT» MBIIUIEHUS, PEUYU
Pa3BuTHe BHUMaHUS, CKOPOCTH
MBIILIEHUS
33 VYnpaxunenue «3 uero caenaxn Pa3zBuTHe MbllLIeHUS,
npeaMeT?» BOOOpakeHus
VYnpaxuenue «3anoMuu. [losropu» Pa3BuTne BHUMaHUs,
Vnpaxuenue «Kto 310? Uto 3107» 3PUTENBHON MaMATH
VYnpaxaenue «f He MO3T, sl TOJIBKO Pa3Butue MbiuieHus, peuu
y4yCh...» Pa3Butne yyBcTBa prdMbI, peun
Vpaxuenue «CroBa Ha 3a/1aHHYIO Pa3zBuTHe peun, MpIILIICHUS
TEMY»
34 Vnpaxuenue «Baumanue - pucyem!» Pa3zBuTre BHUMaHUsA, NaMATH
VYnpaxuenue «Purypb» Pa3Butue npocTpaHCTBEHHOM
Vnpaxunenue «Pa3HonBeTHbIE OpHUEHTAIUH
burypxm» Pa3BuTHe NpocTpaHCTBEHHOU
Urpa «["'oBopu Ha060pOT» OpHUEHTAIUU, TaMSITH
Pa3zBuTHe peun, MpIIIICHUS
35 Vnpaxuenue «OTragpiBaeM 3arajgku» Pa3BuTHe MbllLIEHUS, YTOUHUTH

Ynpaxuenue «UTo n3MEHNUI0Ch?»
VYnpaxunenue «Haiinu
3aKOHOMEPHOCTb)»

VYnpaxuaenue «Kto 6sicTpee?»
VYnpaxuenue «10 ciioB»

3HaHHS 00 OKPY)KAIOLIEM MUPE
Pa3Butue BHUMaHUSA

Pa3BuTtne BHUMaHUS,
3PUTENBHOTO BOCIPUSITUS
Pa3BuTtne BHUMaHUS,
3PUTENBHOTO BOCHPUITUS
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Pa3Burtue namatu

36 VYpaxHeHnue «3anioMHU Tapbl CI0BY Pa3zButne namsaru
Ynpaxunenue «Haian otnuuus Pa3Butue BHUMaHus, MTaAMITH
Ypaxnaenue «JlabupuHT» Pa3Butue MblieHus,
VYpaxuenue «CoctaBb pacckas u3 BOCIIpUATHSA
MIPEJIOKEHHBIX CIIOBY Pa3zBuTtne MbluuieHus,
TBOPYECKOTO BOOOpaXeHHUs,
peun
37 VYipaxHeHue «3alloMHU CJI0Ba 110 Pa3zBuTHe 3pUTENBHON TAMATH.
KapTUHKaM» Pa3zBuTne MblluieHUsS
VYipaxHeHue co CUETHBIMU NaloukaMu | Pa3BuTrne BHUMaHUs, CI1yXOBOTO
VYpaxunenue «Henenuub» BOCIIpHUATHSA
VYnpaxuenue «Haiiau ormmoxm» Pa3Butue BHUMaHMs, MBILILIEHUS
VYpaxunenue «Mbl - XyT0KHUKI Pa3Butne TBOpUECKOrO
BOOOpaKeHUS
38 VYnpaxuenue «10 cioB» Pa3zBuTHe ciyxoBoil maMsTH
Urpa «Otramaii» Pas3Butue MbineHus,
Vnpaxuenue «BHumanue - pucyem!». | BOCIpUATHUSA
Vnpaxuenue «Otrajnail no onucanuio» | PasButue BHUMaHUS, TaMATH
Pa3zBuTHe TBOpUECKOrO
BOOOpakeHus, peuu
39 YnpaxHeHne «3alioMHHU CIIOBaY. Pa3BuTHne cayxoBoil mamMsaTH
Vnpaxunenue «Haiinu u ucrpasb Pa3BuTHe BHUMaHUSA, MBILLIJICHUS
OIITHOKY» Pa3BuTue BHUMaHUS, MBIIIEHUS
Ypaxknenue «HeObUIHIb» Pa3BuTHe noruueckoro
VYnpaxnenue «KyxoHHbIE MBIIICHUS
MIPUHAJICKHOCTH»
40 Vnpaxuenue «Buumanue - pucyem!» Pa3zBuTne BHUMaHUs,
VYipaxxHeHue «3ByKOBBIE IIPSITKN 3pUTEIBHON aMATH
VYnpaxaenue «I'OBOpUT OJUH - Pa3zBuTtne poHemaTnyeckoro
TOBOPUM XOPOM» BOCHIPUATHSA
Vnpaxuenue «CocTtaBb pacckas Mo Pa3Butue BHUMaHu4,
KapTUHKaM» TPEHHUPOBKA pabOTaTh 1O
IIpaBUJIaAM
Pa3zBuTHE TBOPYECKOTO
MBIIUIEHUS, pEUH
41 VYnpaxsaenue «Pa3ragaii peOyc» Pa3zBuTHE 10rM4e€CKOro
Urpa «JlomaiHue ;KxuBOTHBIE» MBIIJIEHUS], 3PUTEIBHOTO
VYnpaxHenue «3akoHuu ¢ppasy 1no BOCHIPUATHSA
obpasiy» Pa3zBuTHe 00pa3HO-IOTHYECKOTO
YnpaxHeHue «3anoMHu 1O MBILUIEHUS, pa3BUTUE PEUH
MIAKTOTPAMME Pa3Butue MbluieHus
Pas3Butue accouuaTuBHOU
naMsTH
42 VYpaxHeHue «3alloOMHHU CIIOBa» PazButue cnyxoBoi naMsTu
VYnpaxuenue «['oBopru Ha060pOT» Pa3Butue MbiuieHus, peuu
VYnpaxunenue «Haiinu Pa3zButne BoCcnpusaTus,
3aKOHOMEPHOCTB» MBIIITEHUS
Ynpaxnenue «Haian okoHUaHUA PasBurtue MbluieHus, peuu
ITOCJIOBHID)
43 Ynpaxuaenue «Haian Pa3Butue BHUMaHus,
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3aKOHOMEPHOCTh
VYnpaxuenue «4rto takoe? KTo Takoii?»
Hrpa «Tanrpam»

Ypaxnenue «I'na3 ¢potorpad»
VYpaxnenue «I He nodT, 5 TOJIBKO

y4yCh»
VYnpaxuaenue «BeiOepu nociIoBUIy»

3PUTEIBHOTO BOCIIPUITHSA
Pa3Butne MpluieHus

Pa3BuTtue MpinuieHus1, pa3BuTue
KOHCTPYKTOPCKHUX CIIOCOOHOCTEH
PazBuTune 3putenbHON naMATH.
Pa3Butne uyBcTBa prGMBI
PasButue MbllieHUS

44 VYpaxkHeHnue «3allOMHU CIIOBa» Pa3zButne ci1yxoBOH nmaMsTH
Ynpaxuenue «HeObunib Pa3BuTre BHUMaHUsA, MBILLIJICHUS
Urpa «YHeTBepThlii JIULIHUIN» Pa3Butue BHUMaHMS, MBILILIEHUS
VYpaxnenue «4to cHavana, 4To Pa3zBuTne normueckoro
IOTOM» MBIIILJICHUS
45 Ynpaxuenue «4To U3MEHUIOCH?» Pa3Butue BHUMaHUS,
Urpa «TpyreHnb u myenbn» 3PUTEIBHOTO BOCIIPUITHUS
VnpaxHenue «3arioMHU HYKHbIM 3HaK» | Pa3BUTHEe BHUMaHUs
Urpa «HazoBu ciioBa Ha060poT» Pa3Burtue 3putenbHON maMsaTu
Pa3zBuTHe noruueckoro
MBIIILJICHUS
46 Urpa «Yragaem clioBeYKO» PazButue MpliaceHus
Urpa «HazoBu ogHUM CITOBOM) Pa3Butue BHUMaHMS, MBILILICHUS
VnpaxHeHnue «AcCOUUATUBHBIC Pa3zBuTne peun, MbllILIIEHUS
LETIOYKU» Pa3zButne peun
Ypaxuenue «CiioBa Ha OyKBY»
47 VYnpaxuenue «PasragsiBaeM pedycy Pa3BuTHe noruueckoro
Urpa «IloTonaem-moxuomnaem» MBILLIEHUS
VYpaxuenue «CrnoBa Ha OyKBY» Pa3zBuTne BHUMaHUs
VYnpaxkHeHnue «3ariOMHU CUMBOJIBI» Pa3zButne peun
Pa3Burtue 3puTenbHON MaMsaTH
48 Vnpaxuenue «I'na3 potorpad» PasButne 3putenbsHON namsaTH
Vnpaxuenue «CocTaBb pacckas Pa3BuTre TBOPUECKOrO MBILIJIEHUS,
VYnpaxnenue «PasraasiBacm peuu
KpOCCBOPI» Pa3zBuTHe MblLILIEHUS
Urpa «Hoc — mos — noTosiok» Pa3Butue BHUMaHus
49 VYnpaxHeHue «A Hy-Ka OThIILHA!» Pa3zBuTre BHUMaHMUs,
VYnpaxuenue «OTragai 3arajaku - MBIIUIEHUS, PEYU
OTBILIY OTTAJKH Pa3zBuTHe MbllLIeHUS,
VYnpaxuenue «Hapucyit npeaMer mno 3PUTEIBHOTO BOCIIPUATHS
KJIETOUKaM» Pa3zBuTHE TBOPYECKOTO
VYnpaxnenue «Pa3raasiBacm BOOOpakeHus
KpOCCBOPI» Pa3BuTHe MbllLIIEHUS
50 VYnpaxHeHnue «3artoMHUA CUMBOJIBD) Pa3BuTne 3puTenbHON MamMATH
Ypaxnenue «3auepKkHu OYKBY» Pa3zBuTre BHUMaHUs
Vnpaxuenue «CinoBa Ha OyKBY» PasBuTne peun
Ynpaxsaenue «JIabupuaT» Pa3BuTHe MBILLICHUS
o1 Urpa «Henenuisn» Pa3BuTHe BHUMaHUA, CIyXOBOTO

Ynpaxunenue «Haiau
3aKOHOMEPHOCTbY
Ynpaxnenue «Paccyxiaem
JIOTHYCCKH.

Urpa «Yto xe oH ckazan?»

BOCIIPUSATHSA
Pa3BuTtne BHUMaHUS,
3PUTEIBHOTO BOCIIPUATHSA
PazButue nmorumueckoro
MBIIIJICHU S
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VYnpaxuaenue «I na3-pororpad»

Pa3BuTHE mamMsaTH, BHUMaHUA
Pa3Butue 3puTeNbHON MaMsTH

52 VYpaxHeHue «3aragkm» Pa3zBuTne MbIILIICHUS, peUH
Vnpaxsenue «HeoObunble kKapTuHku» | Pa3Butue BooOpaxxkeHus,
VYnpaxunenue «He3aBepieHHbIe MBILIIEHUS
buryps» PazBurtue TBOpUECKOTO
Urpa «3anpetHoe ABUKEHUE» BOOOpaXeHUst
Pa3zButue BHUMaHUs U
IIPOU3BOJIBHOCTH
53 VYnpaxuenue «Haau Pa3BuTtne BHUMaHUS,
3aKOHOMEPHOCTH) 3PUTEIBHOTO BOCIPUSATUS
Vnpaxnenue «lllanka-HeBuaIuMKa» PasButue rpapuueckux
VYnpaxuenue «lIpunyman HaBBIKOB, BOOOpa)KEHUS
IIPETIOKEHUS» PazButue MbllIeHUS, peun
VYipaxkHeHue «3alloOMHU Hapbl CJI0B» Pa3zButne cMbICI0OBON 1
Ypaxzenue «Sl He 03T, s TONBKO 3pPUTEIBHON aMATH
Y4YChb...» Pa3Butue peuun, 4yBCTBa puTMa
54 VYipaxxHeHue «3allOMHHU CJIOBa» PazButue ciyxoBoi naMsTu
VYnpaxuenue «Urto ciaenyromiee?» Pa3Butue MblneHus
VYpaxHeHue «3aKOHYUM PazButue MbllIEHUS, peun
IIPEJIOKEHUE)» Pa3Butue BHUMaHUS U
Urpa «lloxanyricray MMPOU3BOJIBHOCTH
55 VYipaxHeHue «3alloOMHU Tapbl CJI0BY PazButue ciyxoBoi naMsTu
VYpaxHeHue «A Hy-Ka OTbIIIHU!». Pa3BuTne BHUMaHUs,
VYupaxuenue «Haiau MBILIEHUS, PEUH
3aKOHOMEPHOCTH) Pa3Butue BHUMaHu4,
VYpaxzenue «Pacrpeneny npeaMeTsl | 3pUTEJIbHOIO0 BOCIPUATHSA
110 TpyMIam» Pa3zBuTne normueckoro
MBIIIEHUS
56 Vnpaxuenue «Buumanue - pucyem!» Pa3zBuTne 3puTenbHON MamMATH
Ypaxuenue «HalokeHHBIN KOHTYp» Pa3Butue BHUMaHus,
VYnpaxuenue «CpaBHeHUE BOCIIpHUATHSA
reoMeTpHUECKuX HUryp» PazButue noru4eckoro
VYnpaxuenue «OTauyaronye MBIIIICHUS
KapTUHKN» Pa3zBuTHE 10rn4eCcKoro
MBIIIIEHHUS
57 VYnpaxsaenue «Pa3ragaii peOyc» Pa3zBuTHe MBILLICHUS
VYnpaxnenue «Haiinu HykHbIX repoeB | Pa3Butne BHUMaHus,
CKa3Kn» MBIIIJIEHHS], BOOOpakeHUs
Vnpaxuenue «Pucyem no kieroukam» | Pa3Butne BooOpakeHus
Hrpa «IIpaBna nu...» Pa3BuTHe OBICTPOTHI peaKIuu,
VYnpaxunenue «Haiian MBIILIECHUS
3aKOHOMEPHOCTH) Pa3zButue BHUMaHus,
VYnpaxsenue «MBbl - XyT0KHUKN 3pPUTEIBHOTO BOCTIPUSITUS
Pa3Butue BooOpaxeHus,
dbanTazumn
58 VYnpaxuenue «BHUMaHne — pucyem!» Pa3Butue BHUMaHUs, NaMATH

Vnpaxuenue «OIuH - MHOTO»
Ypaxuenue «Jlopucyem, 4To0bI cTanu
OJIMHAKOBBIMH»

Ynpaxaenue «4To cHayana, 4to

Pa3zBuTre MbIIIIIEHUS, pedn
Pa3zBuTHe MbILICHHUS,
BHUMAaHMS, 3pUTEIbHON NaMATH
Pa3BuTHe MBILLICHUS
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IIOTOM)»

59 Yupaxnenue «I naz-pororpad» PasBuTHE 3pUTENBLHON TAMATH
Ynpaxuaenue «lIpomomxu Pa3Butue BHUMaHus,
3aKOHOMEPHOCTB» 3PUTENBHOTO BOCIPUSATHSA
Bbu10%u npeaMeTsl U3 CUETHBIX Pa3Butue MbllIeHUS,
MajoueK MIPOCTPAHCTBEHHOI'O
VYpaxnenue «4To U3MEHWIOCH?» BOOOpakeHus

Pa3zBuTne namsTu, BHUMaHUS

60 VYnpaxuenue «BHumanue — pucyem!» Pa3Butue BHUMaHUS, TAMSITH
VYnpaxuaenue «Yranai OyKBy» Pa3zButune BocupusaTusa u
VYpaxnenue «Kakoe cioBo nuiiHee?» | MbIIIJICHUS
VYnpaxuenue «XopoIo uin mioxo?» PasButue MblneHus

Pa3BuTHe MbllLIIEHUS

61 VYipaxHeHue «3aloMHHU IO CXEME» Pa3zButne 3purtenbHOU
VYupaxuenue «JIadbupuaT aCCOIMaTUBHOMN MaMsITH
Hrpa «IToxmonaem-noromnaem» Pa3zButne ycTOM4YMBOCTH
Vnpaxuenue «IIpogomxu BHUMAaHMs, 3pUTEIBHOTO
IIPEAIOKEHUE» BOCIIPHUSATHSA

Pa3zBuTne BHUMaHUs
Pa3BuTue MblIILIEHUS, peUYU

62 VYnpaxuenue «JoMukm» Pa3BuTHe MblLICHUS
Urpa «/la u HET HE TOBOPUM» Pa3Butue BHUMaHus
Urpa «CocraBb pacckaz» Pa3Butue MbllIeHUS, peun
VYupaxuenue «JIadbupuaT Pa3Butue noruueckoro

MBIIIIEHUS

63 VYnpaxuenue «l oBopsias Pa3zBuTne BHUMaHUs, peyn
abpaxamabpay» Pa3zBuTHe BHUMaHUs, MBIIIJICHUS
VYpaxuenue «I'oBopsiue 4acb» PazButue noru4eckoro
Vnpaxnenue « oBopsne NPEAMETHD) | MBIIIJICHUS
VYpaxuenue «I'oBopsiue okoHuaHus» | Passutue melnieHus,

BOOOpaKeHUs.

64 VYnpaxuaenue «I na3-pororpad» Pa3Butue 3puTenbpHON NaMATH
Bbu10%u npeaMeTsl U3 CUETHBIX Pa3Butue MbllIeHUS,
NaJ04eK IPOCTPAHCTBEHHOTO
VYnpaxnenue «1 He ModT, 5 TOJIBKO BOOOpakeHus
Y4yCh...». Pa3zBuTne peun, yyBCcTBa puTMa
Urpa «Hoc — nmos — noTosiok» Pa3Butue BHUMaHus

65 VYnpaxsaenue «Pucyem no kineroukam» | Pazputue BooOpaxeHus
VYupaxkuenue «Otrajgai 3arajiky» Pa3zBuTne MblnnIeHHS,
VYnpaxunenue «Haiinu BOOOpaKeHUS
3aKOHOMEPHOCTB» Pa3BuTre BHUMaHUS, MBIIICHUS
Ynpaxuenue «BepeBoukn» Pa3Butue BHUMaHus,
Vnpaxuenue «HUto cHavana, 4To 3PUTENBHOTO BOCIPUSITHS
IOTOM» Pa3ButHe noru4eckoro
Urpa «4 He MoaT, g TOABKO YUYCh...» MBIIIICHUS

Pa3Butne yyBcTBa prid)MbI

66 VYnpaxuaenne «Baumanue — pucyem!» | PazpuTue BHUMaHwuA,

Vnpaxuenue «Otrajgait 3aragky»
VYnpaxuenue «CocTaBb pacckas 1mo
KapTUHKaM»

3pUTENBHON MaMATH
Pa3BuTne MBIIIIEHUS,
BOOOpaKeHUs.
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Hrpa «Bo3ayx — 3emiist — OrOHb - BOJA»

Pa3BuTHe morudeckoro
MBIIIJICHUS, CBA3HON peun
Pa3Burtue BHUMaHUuA

67 VYipakHeHue «3aloMHU apsel CJI0BY PazButue namsaru
VYnpaxuaenue «Ilogbepu noaxoxsiiee Pa3Butue namsaTu, BHUMaHUs,
CJIOBO» MBILIIEHUS
VYnpaxuaenue «JlabupuaT» Pa3BuTne BHUMaHUs,
VYopaxnenue «HazoBu cioBo 3PUTEIBHOTO BOCIPUATHS
Ha000pOT» Pa3zBuTHe n0rnueckoro
MBILIIEHUS
68 VYnpaxuenue «10 ciaoB» Pa3Butue ciyxoBoil maMsiTu
VYnpaxuaenue «JlabupuaT» Pa3zButne Bocnpustus,
VYnpaxHenue «3a4epkHu OyKBy» MBILIIEHUS
Ynpaxunenue «Haian Pa3Butue BHUMaHusA
3aKOHOMEPHOCTbH) PazButue BHUMaHus,
Vnpaxnenue «EIMHCTBEHHOE U MBIIIJICHHUS.
MHOKECTBEHHOE YHCIIO» PazButue MbllIEHUS, peun
69 VYupaxnenue «Pa3zragail 3aragku o Pa3Butue MbllIeHus,
IITULIAX» BOOOpakeHus
VYpaxuenue «Haliau cipsrasuiecs PazButue BHUMaHus,
CJI0Ba» 3PUTENBHOTO BOCIPUATHS
VYnpaxuenue «Haiinu numsee cinoBo» | PasButue nornueckoro
VYnpaxuenue «Bot Havano. ['ne MBILLIEHUS
KOHe?» PazBurtne 10ru4eckoro
MBIIIIEHUS
70 VYpaxHeHnue «3alloOMHHU CIIOBa» Pa3zButne ciyxoBO# maMsTH
VYnpaxuaenue «HeObuTuIb Pa3zBuTne BHUMaHUs,
VYpakHeHue cO CYETHBIMU NMaJOYKaMU | MBIIIJIEHUS, BOCIIPUSATHS
VYnpaxuenue «HazoBu onHuM cinoBom» | PasBuTtue melienus,
BOCHIPUATHS
Pa3Butue MblnieHus
71 Vnpaxkuenue «Otrajgai 3arajiky» Pa3zBuTne MblnnIeHus,
Hrpa «Tanrpam» BOOOpaKeHUS
Vnpaxnenue «Iloronaem-noxsonaem» | Pa3BuTHe KOHCTPYKTOPCKUX
VYpaxnenue «4To ke oH ckazan?» crocobHocTe!
Vnpaxnenue «Mbl - XyJZ0KHUKN Pa3Butne BHUMaHUs, OBICTPOTHI
peaknuu
Pa3BuTue BHUMaHUs, NaMATH
Pa3Butue rpapuueckux
HaBBIKOB, BOOOpaXeHHs,
¢daHTazun
72 Urpa «3anomMHu napsel CJIOB Pa3Butue ciyxoBoil maMsiTu
VYnpaxuaenue «KTo HazoBeT 6oblie PazButue MbllIeHUS, peun
IIPU3HAKOBY Pa3BuTne normueckoro
Yupaxsnenue «4To cHauana, 4To MBIIIIEHUS
IIOTOM» Pa3zBuTne MplnuieHUs
Yupaxsaenue «4erBepThiil JIUITHUAN»
73 VYpaxkHeHnue «3alOMHU PUCYHOK» Pa3Butue 3puTenpHO namsaTu

pra)KHCHI/Ie «AHagoruny»

Pa3Butue JJOTHYCCKOI'O
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Vnpaxuenue «Uto aumiHee?» MBILUIEHUS
Ynpaxuaenue «JlabupuHT» Pa3zButue JIOTUYECKOTO
MBIILJICHUS
Pa3BuTne Bocnpustus
74 VYnpaxnenue «llocnenoBarenbubie Pa3zButne JIOTUYECKOT0
KapTUHKWY. MBIIIJICHUS
Vnpaxnenue «HeTBepTsIi TULIHUN Pa3zButne JIOTUYECKOT 0
VYnpaxnenue «PaccraBb 3HaAKN» MBIIIJICHUS
Pa3Butue BHUMaHus
75 VYipaxHeHnue «3allOMHU CIIOBa» Pa3zButne ci1yxoBOH nmaMsTH
VYnpaxuenue «Haiau PaszButue BOCIIPUSITHS,
3aKOHOMEPHOCTh MBIILJICHUS
VYpaxHeHnue «XJI0MHHU B 101N Pa3BuTne BHUMaHUsA, NaMATH
Ynpaxsenue «HeTslpe CTUXUN Pa3BuTne BHUMaHUs
76 VYnpaxHenue «3arnoMHu accouuanuu» | Pa3Butue 3puTenpHOil, ClIyXOBOU
Vnpaxuenue «Ilogdepu nmoruyeckue naMsTH
napbh» Pa3zButue JIOTUYECKOT 0
Ynpaxuenue «llyranuma» MBILILIEHUS
Urpa «Bo3nyx — 3emiist — oroHs - Boga» | PazButue Bocupusitus
Pa3Butue BHUMaHus
77 VYpaxHeHue «3allOMHU CUMBOJIBI» Pa3Butne 3puTenbHON MamMATH
VYupaxuenue «JIadbupuaT PazButue BocnpuaTus
VYnpaxunenue «Hactp-uemnoe» Pa3Butne cioBecHO-
Urpa «Tanrpam» JIOTUYECKOT'0 MBIILICHUS
Pa3Butre MbITICHNS], BOCTIPUATHS
78 VYupaxuenue «I na3-pororpad» PasBuTHE 3pUTENBLHON TAMATH
VYnpaxuenue «3araTka» Pa3Butue BHUMAaHUS,
Vnpaxuenue «XJIOMHU B JaA0LIN» BOCIIPUSATHSA
VYnpaxuaenue «JIornueckue nenouKku» Pa3Butue BHUMaHUs, TaMITH
Pa3Butre MpluieHus
79 TecToBble 3a1aHUs OneHka ypoBHSI YCBOCHHUS
IPOrpaMMbl
80 TecroBble 3a1aHus OreHKa ypOBHS YCBOCHHS
IPOrpaMMbl

OOyuaromuecs

PabGouasi nporpamma

10 MOIYJII0 2

HA6bIK0B6)

«Ynpaxcnenus na pazeumue Koopounayuu 06uICeHUIl U 2paguuecKux

1 rox ooyuenus (5-6 jer)

Conepxanue

HAG6bIKOE6

BBITIOJIHAIOT ~ Tpaduieckue

Hzpol u ynpasxicnenus na pazeumue KOOPOUHAUUU OBUNCEHUIL U 2padhuiecKux

JUAKTaHTBl ~ [OJ  JIUKTOBKY,
IIEPEPUCOBBIBAIOT IPEAMETHI 110 KJIETOUYKAM; JOPHUCOBBIBAIOT BTOPYIO IMOJIOBUHY
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3aJJaHHOTO TpeaMeTa, IMTPUXYIOT PUCYHKH, HE BBIXOJS 32 KOHTYp, PUCYIOT
OJTHOBPEMEHHO JIBYMsI PyKaMu 3aJlaHHbI PUCYHOK

KAJIEHIAPHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHHE
OBPA30OBATEJBHOU JEATEJIBHOCTH

1 roa o0yuenus (5-6 jer)

Ne | Tara mo [ara o [IporpammHoOe conepxanue [enu u 3anauun
n/n | miany baxry
1 PucoBanue 0qHOBpEMEHHO PasButie KOOpAMHALMK JABM)KCHUM
obenmu pykamu «OBai» rpaduuecKuX HaBBIKOB
I'paduueckuii nuktanT «Y30p» | PazBuTHe MENKOi MOTOPHUKH U
IIPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTALUN
2 PucoBanue oJHOBpeMEHHO Pa3BuTHe KOOpIMHALUY IBUKEHUHN U
obOeumu pykamu «BoaHa» rpadMuecKuX HaBBIKOB
I'padmueckuit nukTanT «Y3op» | PazButue Menkoir MOTOPUKY U
IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU
3 PucoBanue oqHOBpeMEHHO Pa3BuTHe KOOpaIMHALUK IBUKEHUHN U
o0eumu pykamu «Jlomanas rpaduUecKuX HaBBIKOB
JIMHUS» Pa3BuTHe MeIKOil MOTOPUKH U
I'paduueckuii TUKTAHT «Y30p» | IPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTAINU
4 PucoBanue oqHOBpeMEHHO Pa3BuTHe KOOpIMHALUK IBUKEHUHN U
o0enumu pykamu «Ilerenpka» rpaduUecKuX HaBBIKOB
I'paduueckuii tukTanT «Y3o0p» | PazBuTHe MeNKoOi MOTOPUKH U
IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU
5 PucoBanune ofHOBpEMEHHO PasButre KOOpAMHALMY IBUKEHUN U
o0eumu pykamu «Pyuxa ams rpaduyecKuX HaBbIKOB
30HTHKa» Pa3Butre MeIKoN# MOTOPUKU U
I'padmyeckuii AUKTaHT «Y30p» | MPOCTPAHCTBEHHOW OpUEHTAINH
6 PucoBanune 0fHOBpEMEHHO Pa3BuTre KOOpAMHALMY IBUKEHUN U
o0enumu pykamu «Ilonocku» rpadUyecKuX HaBbIKOB
I'paduueckuii nukTaHT «Y30p» | PazBuTHe MeNKOi MOTOPUKH U
IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU
7 PucoBanune ofHOBpEMEHHO Pa3Butre KOOpAMHALMY IBUKEHUN U
o0enumu pykamu «JIuHus ¢ rpadUyecKuX HaBbIKOB
OCTPBIMU yIJIaMu» Pa3Butre MeIKON# MOTOPUKU U
I'padmyeckuit AUKTaHT «Y30p» | MPOCTPAHCTBEHHOW OpUEHTAINH
8 PucoBanue 0fHOBpEMEHHO PasButre KoOOpAMHALMY IBUKEHUN U
ob0eumu pykamu «JIuauu ¢ rpauuecKrux HaBbBIKOB
IEeTEIbKAMM Pa3Butre MeIKkoi MOTOPUKU U
I'padmyeckuit AUKTaHT «Y30p» | MPOCTPAHCTBEHHOW OpUEHTAINH
9 PucoBanne oTHOBpeMEHHO Pa3BuTne KoopauHauu ABUKEHUN 1
obenmu pykamu «TpeyroabHUK» | rpad)udecKuX HaBbIKOB
I'paduueckuii TuKTaHT Pa3BuTne TOHKOI MOTOpPHUKH,
«3aluuK» BOOOpaXKEHUS M MBIIIUICHUS
10 PucoBanne oTHOBpEeMEHHO PazBuTne KoopauHaUMK ABUKEHUN 1

obenmu pykamu «Kamenbku»
I'paduueckuii TukTaHT

rpaMuecKux HaBBIKOB
Pa3BuTrE TOHKOM MOTOPHUKH,
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«/lepeBo» BOOOpaKEHUS 1 MBIIIUICHUS
11 PucoBanue n1Byms pykamu Pa3BuTHe KOOpIMHALUY IBHKEHUN
0HOBpeMeHHO «Kpyr» U rpauuecKiX HaBBIKOB
I'paduueckuii TuKTaHT PazBuTne Menkoil MOTOPUKHU U
«MenBenb» MPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTALIMHU
Pa3Butre TOHKON MOTOPHUKH,
BOOOPaKEHUS U MBIITUICHUS
12 PucoBanne 0THOBpEMEHHO Pa3BuTne KoOpauHaLMKU IBUKEHHI
obenmu pykamu «TpaBkar U rpauuecKuX HaBBIKOB
I'padpuueckuii nuktanT «Y3o0p» | PazButHe Menkoil MOTOPHUKH U
IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALUN
Pa3BuTre TOHKOM MOTOPHUKH,
BOOOpaKEHUS ¥ MBILLUICHUS
13 PucoBanue nByms pykamu ¢ Pa3BuTne KoopauHaLMM ABUKEHHUN U
MOCJIEAYIOLIEN IITPUXOBKON rpaMuecKux HaBBIKOB
«KBagpar» Pa3Butre MenKkoi MOTOPUKH U
I'padmueckuit TUKTaHT «Y30p» | MPOCTPAHCTBEHHOW OpUEHTAINH
14 PucoBanue nByms pykamu ¢ PasButre koopaMHALMM IBUKEHHUN U
MOCJIEAYIOLIEHN IITPUXOBKON rpaMuecKux HaBbIKOB
«OBan» Pa3Butre MenKkoi MOTOPUKH U
I'padmueckuit TUKTaHT «Y30p» | MPOCTPAHCTBEHHOW OpUEHTAINH
15 PucoBanue nByms pykamu Pa3BuTHie KOOpaIMHALUK IBUKEHUHN U
«Jlomuk ¢ Tpy6oit» rpaduUecKuX HaBBIKOB
I'paduueckuii TUKTAHT Pa3Butne Menkor MOTOPUKH U
«['pubox» IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU
16 PucoBanue nBymMs pykamu Pa3BuTre KOOpAMHALMY IBUKEHUN U
«Bo3aymHbIN map» rpadUyecKuX HaBBIKOB
I'paduueckuit TUKTaHT Pa3Butre MeIKON# MOTOPUKU U
«DI1axoK» IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU
17 PucoBanue nBymMs pykamu PasButre ceHCOMOTOPUKHU
PucoBanue nByms pykamu PazButne  mpocTpaHCTBEHHOU
«Obnaka» OpHUEHTALUH U IpadueCKuX HaBBIKOB
I'padmueckuit fukTanT «Eiaka»
18 PucoBanue nBymMs pykamu PasButre KOOpAMHALMY IBUKEHUN U
«Bo3aymHbIA map» rpaduyecKuX HaBbIKOB
I'paduueckuit nukTanT «Y30p» | Pa3BuTHe Menkoil MOTOPUKH U
MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIKI
19 PucoBanue nBymMs pykamu Pa3Butre ceHCOMOTOPUKH
«CoiHLe» PasButre mpocTpaHCTBEHHOU
I'paduueckuii TUKTaHT OpHUEHTAIUH U TpaueCKUX HABBIKOB
«I{BeTok»
20 PucoBanue nBymMs pykamu PasButre KOOpAMHALMY IBUKCHUM U
«Aroapm rpauuecKrux HaBBIKOB
I'paduueckuit TUKTaHT Pa3Butre MeIKoNn MOTOPUKU U
«Kapaaii 1 COJIOHKa» IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTAIIUN
21 PucoBanue nByms pykamu PasButne cencomoTopuku

«JlyHa u 3Be311b1»
I'paduueckuii TUKTaHT
«JImerox»

Pa3BuTHe rpaduueckrux HaBBIKOB
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22 PucoBanue nByms pykamu Pa3zButne KoOpaMHALMM JABUKEHUN U
«JTyxn» rpaMuecKuX HaBbIKOB
I'paduueckuii nukTanT «Y30p» | Pa3Burue Menkoil MOTOpUKH U

IIPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTALUU

23 PucoBanue n1Byms pykamu Pa3BuTHe ceHCOMOTOpUKH
«IItnma» TpenupoBka rpaduyeckoro HaBbIKa
I'paduueckuii TuUKTaHT
«JlepeBo»

24 PucoBanue nByms pykamu Pa3zBuTne KoOpAMHALMM JABWKEHUN U
«Csetodop» rpaguIecKuX HaBBIKOB
I'paduueckuii tukrant «Y3op» | PasButne MEJIKON MOTOPUKHU u

IIPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTALUU

25 PucoBanue n1Byms pykamu Pa3BuTHe ceHCOMOTOPUKH
«IIpyxuHKI» Pa3Butue rpaduyeckux HaBBIKOB
I'padmueckuii TUKTaHT
«IToxcosnnyx»

26 PucoBanue n1Byms pykamu Pa3BuTHe ceHCOMOTOpUKH
«MOpKOBB» Pa3zButue rpaduueckux HaBBIKOB
I'paduueckuii TUKTAHT
«3epKable»

27 PucoBanue n1Byms pykamu Pa3BuTHe ceHCOMOTOpUKH
«MpI1ka» Pa3BuTue ymenuii 1eiicTBOBaTh
I'papuueckuii nukranT «Pena» | Mo NpaBUILy U CAMOCTOSITENIBHO

28 PucoBanue nByms pykamu PasBurtre KoOpAMHALMM JIBHJKCHHM H
«s16moko» rpaguIecKuX HAaBBIKOB
I'padmueckuii qUKTaHT PazButue MEJIKOM MOTOPHUKH 51
«1610K0» IIPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTALUN

29 PucoBanue nByms pykamu Pa3BuTHe ceHCOMOTOpUKH
«3a4uK» Pa3Butue ymenus pabortaTh 1o
I'padmueckuit AUKTaHT JIUKTOBKY U CAMOCTOSITEIILHO
«Kpacusslii y3op»

30 PucoBanue nByms pykamu Pasutre koopaMHAIMM JIBHJKEHHU W
«Enka» rpaMuecKux HaBBIKOB
I'paduueckuit TuKkTaHT Pa3BuTne Menkoit MOTOPHUKHU U
«BonmeOHsIi y30p» IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU

31 PucoBanue nByms pykamu PasButre koopaMHALMY IBUKEHHUN U
«Merenb» rpaMuecKuX HaBBIKOB
I'paduueckuit TuKTaHT Pa3BuTne Menkoil MOTOpPHUKHU U
«Cepaue» IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU

32 PucoBanue nByms pykamu Pa3BuTHe ceHCOMOTOpUKH
«3allyuK y eJI0YKN» PazButue MIPOCTPAHCTBEHHOM
I'padmueckuit AUKTaHT OPHUEHTHPOBKHU U MEJIKOM MOTOPHUKHU PYKH
«Enounas urpymka»

33 PucoBanue nBymMs pykamu PasButne ceHCOMOTOpUKHT
«CHEXUHKN PasButre npocTpaHCTBEHHON
I'paduueckuit TUKTaHT OPUEHTHUPOBKU M Irpa)uuecKoro HaBbIKa
«CHEeXUHKay

34 PucoBanue nBymMs pykamu PasButne ceHCOMOTOPUKHT
«CHEroBuK» TpenupoBka rpagpuuecKoro HaBbIKa.
I'padpmueckuii nukrant «Kimouy

35 PucoBanue nBymMs pykamu Pa3BuTre ceHCOMOTOPUKH
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«Openiku amst 6emouex»
I'paduueckuii mukrant «bemkay

Passutre npocTpaHCTBEHHOU
OPUEHTHUPOBKH M Irpa)uuecKoro HaBblKa

36 PucoBanne  nBymMsa  pykamu | Pa3BuTme KOOpAMHALNU JBUKECHUN U
«BocbeMepkn» rpaMuecKuX HaBbIKOB
I'paduueckuit JMKTaHT | Pa3BuTHE METKOW MOTOPUKH U
«Kpacusblii y30p» IIPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTALUU

37 PucoBanne  nBymMsa  pykamu | PazBuTne CEHCOMOTOpUKHU
«BoaHbpD TpenupoBka rpaduyeckoro HaBbIKa
I'padmueckuii qukTanT «PBHIOKA»

38 CuMMeTpuYHbIE PUCYHKH Pa3Burtue KoopauHaUU
PucoBanue n1Byms pykamu 1 COIIACOBAaHHOCTU JABM)KCHUN
«['pubox» PasButne ceHCOMOTOpUKHN
I'papuueckuit JUKTaHT | Pa3Butue rpaguyeckoro HaBbIKa
«Ilenukany»

39 PucoBanue n1Byms pykamu Pa3BuTHe KOOpIMHALUK IBUKEHUHN U
«Kapanpamm» rpaduUecKuX HaBBIKOB
I'padmueckuit nukTant «Y3op» | PazButue Menkoir MOTOPUKH U

MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIMHU

40 PucoBanue nByms pykamu Pa3BuTHe KOOpIMHALUK IBUKEHUHN U
«[IpsAMOYTOIBHUK» rpaduUecKuX HaBBIKOB
I'paduueckuii TUKTAHT Pa3Butne Menkor MOTOPUKHU U
«YuTkay IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU

41 CHuMMeTpHUYHBbIE PUCYHKH .Pa3BuTne xoopauHanuu u
PucoBanue nByms pykamu «JlBa | cOriacoBaHHOCTH JBHKeHHUN Pa3zButue
TPEYrOJIbHUKA» CEHCOMOTOpUKHU TpeHnpoBka
I'padpmueckuii nukranT «Boak» | rpaguueckoro HaBbBIKA U

IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKHU

42 CuMMeTpHUUHbIE PUCYHKH Pa3Butne cormacoBaHHOCTH
PucoBanue nByms pykamu Y KOOpAWHALNU ABW>KECHUN
0JIHOBpeMeHHO «CyrpoObI» Pa3zButue cencomoTopuku
I'papuueckuit TUKTaHT Pas3Butre nNpocTpaHCTBEHHOU
«3aluuK» OpUEHTUPOBKH

43 CHuMMeTpHUYHBIE PUCYHKH Pa3Butue cormacoBaHHOCTH
PucoBanue 0mHOBpEMEHHO Y KOOPJMHALINY JIBUKECHUN
IByMsl pykamu «Becenble Pa3Butre CEHCOMOTOPUKH.
NPYKUHKW PasButre npocTpaHCcTBEHHOU
I'padmueckuit TuKTaHT «JIuca» | OpUEHTUPOBKU

44 CumMeTpHUYHbIE PUCYHKHT PazBuTue coriacoBaHHOCTH
PucoBanue OIHOBpPEMEHHO Y KOOpAWHALNU ABW>KECHUN
JIBYMsI pyKaMu «3Be3/IbI» PasButne ceHCOMOTOPHUKH.
I'paduueckuit TUKTaHT PasButHe npocTpaHCTBEHHOU
«Paxkeray» OPHUEHTHPOBKHU

45 PucoBanue oTHOBpEMEHHO Pa3Butre ceHCOMOTOPUKH.
IByMs pykamu «BoyHBI» Pa3Butne ymenus pabotaTh moj
I'padpuueckuit TUKTaHT «Y30p» | IUKTOBKY U CAMOCTOSITEIBHO.

46 PucoBanue nByms pykamu Pa3Butne ceHCOMOTOpPUKH.
OJHOBpEMEHHO «Diaxxku» Pas3ButHe npocTpaHCTBEHHOU
I'padmueckuit AUKTaHT OPHUEHTHPOBKH, PA3BUTHE MEJIKOMN
«3Be3mar» MOTOPHUKH

47 CUMMETpHUYHbBIE PUCYHKHU Pa3BuTHe coriiacoBaHHOCTH
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PucoBanue 1ByMs pykaMu
oJHOBpeMeHHO «Kopabauk»

Y KOOpJAWHALIMY JABUKECHHUI
Pa3BuTne ceHCOMOTOPUKHU

I'padpuueckuit JUKTaHT | Pa3BuTHe nIpoCTpaHCTBEHHOU
«Kopabiuk» OPUEHTUPOBKH

48 PucoBanue nByms pykamu PasButne ceHCOMOTOpUKHN
OoIHOBpeMEeHHO «Tyuka u PazBuTne npoctpaHcTBEHHOM
JOKTAK OPHUEHTUPOBKH, Pa3BUTUE MEJIKOU
I'paduueckuii TuKTaHT MOTOPHUKH
«Tenesuzop»

49 CHMMeTpHUYHBIE PUCYHKH TpeHnpoBKa CHHXPOHHOCTH
PucoBanue OIHOBPEMEHHO JIBUJKEHUU YK
IByMs pykamu «LIBeTb» Pa3BuTHe ceHCOMOTOPUKH
I'paduueckuii TUKTaHT TpenupoBka rpadguyeckoro HaBbIKa
«IToacHEKHUKN

50 CuMMeTpUUYHbIE PUCYHKH PasBurtne kpynHoi MOTOPUKH
PucoBanue n1Byms pykamu Pa3BuTHe ceHCOMOTOpUKH
OJIHOBPEMEHHO «S1010YHBIN TpenupoBka rpadguueckoro HaBbIKa U
XOpOBOI» IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKHU
I'padmueckuii JTUKTaHT
«IBeTBI»

51 PucoBanue nsyms pykamu Pa3BuTHe KOOpIMHAUY IBUKEHUHN U
0JIHOBpeMEHHO «KiyOouku» rpaduuecKuX HaBBIKOB
I'padmueckuit quktant «Kyk» Pa3Butne Menkor MOTOPUKHU U

MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIMKU

52 PucoBanue nsyms pykamu Pa3BuTHe KOOpIMHALUY IBUKEHUHN U
olHOBpeMeHHO «Panyra» rpadMUecKuX HaBBIKOB
I'pacdmueckuit nukTant «Y3op» | PazButue Menkoit MOTOPUKH U

MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIHI

53 CHMMeTpHUYHBIE PUCYHKH TpeHupoBKa KpyITHOM MOTOPUKHU.
PucoBanue 0mHOBpEMEHHO PasButne cencomoTOpUKHN
IByMs pykamu «Mopckon TpenupoBka rpaduueckoro HaBbIKa U
MIEeN3aXx» IIPOCTPAHCTBEHHOW OPHUEHTHPOBKHU
I'paduueckuit TUKTaHT
«OpHaMeHT

54 Pucosanue B Bo3nyxe Pa3Butre KpynmHOW MOTOPUKHU PYK
PucoBanue nByms pykamu PasButne cencomoTOpUKH
0JIHOBpeMeHHO «CouHIe n TpenupoBka rpaduyeckoro HaBbIKa
obnaka»
I'papuueckuit TUKTaHT
«MOpKOBB»

55 Pucosanue B Bo31yxe TpeHupoBKa KpyITHOM MOTOPUKHU
PucoBanue nByms pykamu Pa3Butre koopaMHALMY IBUKEHHUN U
OJTHOBpPEMEHHO «KaMbIm» rpaduuecKux HaBBIKOB
I'paduueckuii TuKTaHT Pa3BuTtne Menkoit MOTOpHKH U
«JIsarymxkay IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU

56 PucoBanue nBymspykamu Pa3Butre koopaMHALMY IBUKEHHUN U
OJTHOBPEMEHHO «Msun» rpaduuecKux HaBBIKOB
I'paduueckuii TuKTaHT Pa3BuTne Menkoit MOTOPHUKHU U
«PakeTka» IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU

S7 CuMMeTpHUYHBIE PUCYHKH TpeHupoBKa COrIacOBaHHOCTH H

PucoBanue 1ByMs pykaMu

KOOpJAUHAIH JIBMKCHUH PYK

42




OIHOBPEMEHHO «Pyuenku»
I'paduueckuii TuKTaHT

PasButne ceHCOMOTOpUKHN
TpeHupoBka NPOCTPAHCTBEHHOMN

«S16m0K0» OPUEHTUPOBKH U Ipa)uuecKoro
HaBbIKa
58 PucoBanue nByms pykamu PasButne KOoOpaAMHALMM JIBHKEHHUU
onHOBpeMeHHO «llapycHuk» rpaMuecKuX HaBbIKOB
I'padpuueckuii nuktanT «Y3o0p» | PazBuTHe MeNKoil MOTOPHUKH U
IIPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTALUU
59 CuMMeTpUYHbIE PUCYHKH TpeHupoBKa COIIIaCOBaHHOCTH U
PucoBanue nByms pykamu KOOpJUHALIMK JBUKCHUHN PyK
onHOBpeMeHHO «[ pubok u Pa3BuTtne ceHCOMOTOpUKHU
Yyepernamika TpeHnpoBka IIPOCTPAHCTBEHHOMN
I'padpuueckuit JUKTAHT | ODUEHTUPOBKU | IpauuecKoro
«['pyma» HaBbIKa
60 CuMMeTpUUYHbIE PUCYHKH TpeHnpoBKa COrIacOBaHHOCTU U
PucoBanue n1Byms pykamu KOOpJAUHALMK JBUKEHUN PyK
OHOBpeMeHHO «lItnuka PasButne ceHcoMOoTOpUKH
I'paduueckuii TUKTAHT TpenupoBka MNPOCTPAHCTBEHHOU
«Ctpekoza» OPUEHTHUPOBKH ¥ Ipa)uuecKoro
HaBbIKa
61 CuMMeTpHUYHBbIE PUCYHKH TpeHnpoBKa cOriIacOBaHHOCTH U
PucoBanue nByms pykamu KOOPJHMHALIMM IBU)KEHHUH PYK
OJTHOBPEMEHHO «E>KHKN» Pa3BuTHe ceHCOMOTOpUKH
I'paduueckuii TuKTaHT TpeHupoBKa INPOCTPAHCTBEHHOU
«CamoneTnK» OPUEHTHUPOBKHU U IpauuecKoro
HaBbIKA
62 PucoBanue nsyms pykamu Pa3Bute KOOpAMHALMKM JABM)KEHUM
OJTHOBPEMEHHO «MBIIIb» rpaduyecKuX HaBbIKOB
I'paduueckuit TUKTaHT Pa3Butre MeIKoON# MOTOPUKU U
«Kpacusbliil y30p» IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU
63 PucoBanue nByMs pykaMu Passutre KOOpAMHALMM JBUKEHHUU
OJTHOBPEMEHHO «baHTHKN» rpadUyecKuX HaBBIKOB
I'paduueckuit TUKTaHT Pa3Butre MeIKoi MOTOPUKH U
«HanHuK» IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU
64 CHMMeTpHUYHBIE PUCYHKH TpeHupoBKa COrIacOBaHHOCTH U
PucoBanue nByms pykamu KOOPJIHMHALIMM JIBU)KEHHUN YK
OJTHOBPEMEHHO «PBIOKI» Pa3Butre ceHCOMOTOPUKH
I'padmueckuit AUKTaHT TpeHupoBKa IPOCTPAHCTBEHHOU
«3OHTHK» OPUEHTHUPOBKHU U IpauuecKoro
HaBbIKA
65 CummerpuuHble GUTypHI AKTHBHU3a1UsI MEXKIIOIYIIAPHOTO
PucoBanue ofHOBpeMEHHO B3aUMOJICUCTBUSA
nByMsl pykamu «Mopckas PasButne ceHCOMOTOpUKHT
3BE3/1a» TpenupoBka ymeHusi paboTarth 1o
I'paduueckuit TUKTaHT KOMaH/JI€ U CaMOCTOSTEIILHO
«Pakera»
66 Cummerpuunbie QUTypsI AKTHBH3a1UsI MEXKIIONTYIIAPHOTO

PucoBanne 0THOBpEMEHHO
nByMs pykamu «Konmaukm»
I'padmueckuit quxkTant «Hacw»

B3aUMOJICUCTBUS

Pa3BuTHe ceHCOMOTOPUKH
TpenupoBka ymMeHusi paboTarth 1o
KOMaHJI€ ¥ CaMOCTOSITEJIBHO
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67

CHUMMETpUYHBIE PUCYHKH.
PucoBanue nBymMs pykamu
onHoBpeMeHHO «IloaBoaHOE
1IapCTBOY

I'paduueckuii TUKTaHT
«Cobauka

PasBuTHe MeXIIOIyIapHOTO
B3aUMOJICUCTBUA

PasButne ceHcOMOTOpUKH
TpenupoBka rpaduueckoro HaBblKa U
IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKHU

68 CHUMMETpUYHBIE PUCYHKH. Pa3BuTre MexnoaymapHoro
PucoBanue nsyms pykamu B3aMMOJECHCTBUSA
OJIHOBPEMEHHO «OKHO» PasButne ceHcOMOTOpUKHN
I'paduueckuii qukrant «Jlom» TpenupoBka rpadudeckoro HaBbIKa U
IIPOCTPAHCTBEHHONW OPUEHTUPOBKHU
69 CHMMeTpHUYHBIE PUCYHKH Pa3BuTHe MeXIOIyIIapHbIX CBA3EH
I'paduueckuii TUKTaHT Pa3Butne MeNKOM MOTOPUKM U
«Tenesuzop» IIPOU3BOJBHOTO BHUMAHUS
70 VYnpaxxuenue «JIeHUBbIE Pa3BuTne KoopauHauu ABUKEHHUI
BOCBMEPKH Pa3Butue cencomoropuku Passutue
PucoBanue nByms pykamu IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHHUS U MEJIKOU
OJTHOBPEMEHHO «3alunuKu» MOTOPHKH
I'padmueckuii qUKTaHT
«Tenedony»
71 PucoBanue nsyms pykamu Pa3BuTHe KOOpIMHAUY IBUKEHUHN U
O0IHOBpeMeHHO «KycTbD» rpaduuecKuX HaBBIKOB
I'padmueckuit nukTant «Y3op» | PazButue Menkoir MOTOPUKH U
MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIMKU
72 PucoBanue nsyms pykamu Pa3BuTHe KOOpIMHALUY IBUKEHUHN U
OJIHOBPEMEHHO «Benepko» rpadMUecKuX HaBBIKOB
I'pacdmueckuit nukTant «Y3op» | PazButue Menkoit MOTOPUKH U
MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIHI
73 PucoBanue npyms pykamu Pa3BuTHe KOOpaIMHAIUY IBUKEHUHN U
onHOBpeMeHHO «Obmakay rpauIeCcKuX HAaBBIKOB
I'paduueckuii tukTanT «Y3o0p» | PazBuTHe MeNKOi MOTOPUKH U
MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIKI
74 CHMMeTpHUYHBIE PUCYHKH Pa3BuTre MeXIONyIapHBIX CBA3CH
I'padmueckuit AUKTaHT PasButre Menkoil MOTOpPUKH U
«['pubok» IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS
75 CuMMeTpHUUYHbIE PUCYHKH Pa3Butre MexmnonymapHsIX CBA3EH
Ynpaxnenue «Cxonupyi Pa3Butre MeIKoN# MOTOPUKU U
PUCYHOK» ITPOU3BOJILHOTO BHUMAHUS
76 PucoBanue nsyms pykamu Pa3BuTHe KOOpIMHAIUY IBUKEHUHN U
onHoBpeMeHHO «Kapanmamny rpadUyecKuX HaBbIKOB
I'padpuueckuit tukTanT «Y30p» | Pa3zButue Menkoi MOTOPUKHU U
MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIH
77 CHUMMETpHUYHBIE PUCYHKH. Pa3BuTre MeXIoNymapHbIX CBA3EH
VYnpaxuenue «Cxkonupyit Pa3Butne Menkoi MOTOpUKH U
PUCYHOK» IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS
78 PucoBanue nByms pykamu Pa3BuTHe KOOpaIMHAIMK IBUKEHUN U
OJTHOBPEMEHHO «J{0pOXKKM» rpauuecKrux HaBbBIKOB
I'padpmueckuit nukTanT «Y30p» | Pa3zButue Menkoi MOTOPUKHU U
MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIK
79 ['paduueckuii TUKTaHT OneHka ypoBHsI YCBOEHMsI IPOTrpaMMBbl
80 ['padmyeckuii AUKTaHT OrneHka ypoBHsI YCBOCHHsI IPOTPaMMBbl
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Pa6ouasi nporpamma

1o MOJIYJII0

«Ynpasxcnenus na pazeumue Koopounayuu O8UICEHUI U 2paguuecKux

HAaeB6blIKO6»

2 rox ooyuyenns (6-8 Jier)

Conep:xkanue

Hzpol u ynpasicnenusa na pazeumue KOOpOUHAYUU OBUINCEHUI U 2pahuiecKux

OO6yuaroruecs
TIEPEPHUCOBBIBAIOT IIPEAMETHI TI0 KJIETOYKAM; JOPHUCOBBIBAIOT BTOPYIO ITOJOBHHY
3aJJaHHOTO TpeJMeTa, IITPUXYIOT PUCYHKH, HE BBIXOJS 3a KOHTYp, PHUCYIOT
OJTHOBPEMECHHO JIByMs PYKaMH 3aJaHHBII PUCYHOK.

BBIITOJIHATIOT

HAeBbIKOG6

rpaduueckue

JUKTAaHTBI 1o 1 JUKTOBKY,

KAJTEHIAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

OBPA3OBATEJBHOM JEATEJBHOCTH

2roa o0y4yenus (6-8 Jier)

No | Jlata mo Hara no | [IporpamMmmHoe conepxanue Lenu u 3amaun

n/n | dakry IaHy

1 I'papnueckuit JUKTaHT | Pa3BUTHE MENKON MOTOPUKH
«Y30p» PasButHe MeXIIONyIIApPHBIX CBA3EH
CHUMMETpHYHbIE PUCYHKH

2 ['paduueckuii TUKTaHT PazBuTue rpagpuueckux HaBbIKOB
«Kpacusslii y30p»

3 N300pa3u npeamer mno PazBuTune rpauueckux HaBBIKOB
KJIETOYKaM

4 Ypaxnenue «Pucyem 1o PasBuTHe NpoCcTpaHCTBEHHOU
KkjeToukam» «KolIoKOIbUKK» | OPUEHTUPOBKHU U rpauecKoro

HaBBIKA.

3) PucoBanne 0fHOBpEMEHHO PasButHe KOOpAMHALIMM IBU)KEHUM U
IByMmsl pykamu «OBaim» rpadu4ecKrux HaBBIKOB.
I'papuueckuit JTUKTaHT | Pa3BUTHE TOHKOW MOTOPHKH,
«Y30p» BOOOpaKEHHUsI M MBIIUICHUS

6 ['paduueckuii TUKTaHT PazButue rpaduueckux HaBBIKOB
«Kpacusslii y30p»

7 CHUMMeETpHUYHBIE PUCYHKH PasBuTHE MEXIIONYyIIAPHBIX CBA3EH.
I'padmyeckuii NUKTaHT Pa3ButHe Menkol MOTOPUKHU U
«Kpacusblii y30p» IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHHUS

8 PucoBanne nByMs pykamu | Pa3BuTme KOOpIWHALMK IBUKECHHUN U

«Bo3aymHsii map»
I'paduaeckuii quKTaHT

rpau4ecKux HaBBIKOB.
Pa3BuTHE TOHKON MOTOpPHUKH,
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«Y30p» BOOOPaKEHHUsI M MBIIUICHUS

9 PucoBanne  ogHOBpeMeHHO | Pa3BuTHE CEHCOMOTOPHKH.
obenmu pykamu «@DpykThl B | TpeHHpPOBKA IPOCTPAHCTBEHHOM
KOP3UHE» OPUEHTUPOBKU M IpauuecKkoro
['padmueckuit JUKTAHT | HABbIKA
«Jlookay»

10 TpeHupoBKa IPOCTPAaHCTBEHHON
['paduueckuii TUKTaHT OpPUEHTUPOBKHU U IpauyecKoro
«ITapyc» HaBBIKa.

11 PucoBanne ongHOoBpeMeHHO | Pa3BuTue KOOpAMHALMU IBUKEHUH U
JIBYMsI pyKaMu rpadM4ecKuX HAaBBIKOB.
«TpeyronbHUK» Pa3BuTHe TOHKOI MOTOPUKH,
['padmyeckuit TUKTaHT BOOOpaKEHUS U MBIIUICHUS
«Y30p»

12 VYnpaxnenue «Pucyem 1o Pa3BuTne npocTpaHCTBEHHOU
KJIETOUKaM» «JlOMHUK» OPUEHTUPOBKH U I'paduyecKoro

HaBBIKA.

13 VYnpaxuenue «Pucyem nsyms | Pa3Butue CEHCOMOTOPUKH.
pykamu» «bykBa A» TpeHupoBKa IPOCTPAaHCTBEHHON
VYnpaxuenue «Pucyem nmo OPUEHTUPOBKHU U rpauyecKoro HaBbIKa
Kjieroukam» «Komkay

14 VYnpaxuenue «Pucyem o PazBuTue rpaguueckoro HaBblKa,
KJIETOUKaM» «S10J0HbKa» BOOOpaKEHUS

15 Vnpaxunenue «Pucyem nByms | PasButre ceHCOMOTOPHKH.
pykammn» «byksa b» TpeHupoBKa NpOCTPAHCTBEHHOU
VYnpaxunenue «Pucyem 1o OPUEHTUPOBKH M rpa)uvaecKoro
KIJIETOUKaM» «Y30p» HaBbIKa

16 Vnpaxunenue «Pucyem nBymst | PasButre ceHCOMOTOPHKH.
pykamm» «byksa B» TpeHnpoBKa IPOCTPaHCTBEHHON
VYnpaxnenue «Pucyem o OpPUEHTUPOBKU U TpaduuecKoro
KJIeTOuKam» «Ap0Oy3» HaBbIKa

17 I'padmyeckuit NUKTaHT TpeHupoBKa IPOCTPAaHCTBEHHON
«KI1eHOBBII TUCTOK» OPUEHTUPOBKHU U rpaduyeckoro HaBbIKa

18 I'padmueckuil NUKTaHT TpeHupoBKa IPOCTPAaHCTBEHHON
«Ctpekosa» OPUEHTUPOBKHU U rpaduyeckoro

HaBbIKa.

19 VYnpaxuenue «Pucyem o Pa3BuTue rpauueckux HaBBIKOB,
KJIeTOUKaM» «PyniHuk» BooOpakeHus Pa3putue
VYpaxuenue «Prucyem 1Byms | KOOpAUHAIIMN IBUKEHUS U
pykamm» «bykBa M» rpag)uuecKuX HaBBIKOB

20 VYpaxuenue «Pucyem n1Byms | Pa3Butue cEHCOMOTOPHKH.
pykamm» «byksa I'» TpeHnpoBKa IPOCTPAaHCTBEHHON
VYpaxuenue «Pucyem no OPUEHTUPOBKU M rpauuecKkoro
KJIeTOUKaM» «JlepeBbs» HaBbIKa

21 VYnpaxuenue «Pucyem n1Byms | Pa3Butue cEHCOMOTOPHKH.
pykamm» «byksa [I» TpeHnpoBKa IPOCTPAaHCTBEHHON
VYnpaxuenue «Pucyem no OPUEHTUPOBKU M rpauuecKkoro
KJIeTOUKaMy «Slmepuiay HaBbIKa

22 Vnpaxuenue «Pucyem Pa3Butue rpaduyeckux HaBBIKOB,

reoMeTpruIecKue PUrypoh»

3aKPCIIJICHUC 3HaHHUHU O
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reOMETPUYECKUX PUrypax

23 I'paduaeckuii uKTAHT Pa3zBuTHe rpaduueckux HaBBIKOB
«Kpacusbli1 y30p»

24 I'paduaeckuii quKTAHT Pa3zBuTHe rpaduueckux HaBBIKOB
«3aiuuK»

25 Vnpaxunenue «llepepucyit no | Pazsutue 3puTenbHON naMsTH,
namsTu» «CHEroBHK» rpaduuecKux HaBbIKOB

26 I'paduaeckuii uKTAHT Pa3zBuTne BooOpakeHusl,
«Y30p» rpaduuecKux HaBBIKOB
CuMMeTpUYHbIE PUCYHKH Pa3Butue MeXNonyIapHbIX cBs3el

27 CHUMMETpHUYHbIE PUCYHKH Pa3BuTHe MexnomylIapHbIX CBSI3EH
Ynpaxunenue «Pucyem mo Pa3zBuTne BooOpakeHusl,
kieToukam» «llapoBo3» rpaduuecKuX HaBBIKOB

28 I'paduueckuii JTUKTaHT | PazButue BooOpakeHUs,
«Y30p» rpauuecKuX HaBBIKOB
CuMMeTpUYHbIE PUCYHKH Pa3BuTue MeXNonylapHbIX cBsi3el

29 VYnpaxuenue «Pucyem no Pa3Butue BooOpakeHus,
KJeToukam» «CHEroBUK» rpaduuecKux HaBbIKOB
CHUMMETpHUYHbIE PUCYHKH Pa3BuTHe MeXNOTyIIApPHBIX CBSI3EH

30 VYnpaxnenue «Pucyem n1syms | Pa3Burue rpaguueckux HaBbIKOB,
pykamu» «byksa O» BooOpaxkenus: Pazpurtue
VYnpaxsenue «Pucyem mno KOOPAMHALUU IBUKEHUS U
KJIeTouKam» «Yachi» rpaduueCcKUX HaBBIKOB

31 VYnpaxsenue «Pucyem o PazButue rpauueckux HaBbIKOB.
Kjieroukam» «Enka»

32 Vnpaxuenue «Pucyem no Pa3BuTne rpaduuecKkux HaBBIKOB.
kjeToukam» «CHeXMHKa»

33 Ynpaxuenune «llepepucyii mo | Pazputue rpaduueckux HaBBIKOB
kieToukam» «Cocyipka» Pa3Butne ceHCOMOTOpUKHU.
Pucosanue nBymMs pykaMu
«byksa [1»

34 VYnpaxnenue «Pucyem o Pa3Butue BooOpaxxeHus,
KJIETOUKaM» «J{oMHUKI» rpaduyecKux HaBBIKOB
CHUMMETpHUYHbIE PUCYHKH Pa3BuTHe MeXNOTyIIApHBIX CBsI3EH

35 VYnpaxuenue «Pucyem o Pa3Butne ceHCOMOTOpHUKHU.
KJIeToukam» «baHTuK» TpeHupoBKa IPOCTPAaHCTBEHHOM
PucoBanue n1Byms pykamu OPUEHTUPOBKU M IpauuecKkoro
«byka C» HaBbIKa

36 CumMMeTpUYHBIE PUCYHKH PasButHe MexIonymapHsIX CBA3EH
['paduueckuii TUKTaHT TpeHnpoBKa IPOCTPAaHCTBEHHON
«CoBa» OpPUEHTUPOBKU U Irpad)iyecKkoro HaBbIKa

37 CHUMMeETpHUYHBIE PUCYHKH Pa3BuTHE MeXNOMyIIApHBIX CBSI3EN
I'padmyeckuii NUKTaHT TpeHnpoBKa IPOCTPAHCTBEHHON
«CamoBap» OPUEHTUPOBKHU U rpaduyeckoro HaBbIKa

38 VYnpaxuaenue «Pucyem mo Pa3Butue BooOpaxeHus,

KJIETOUKaM» «Y JINTKa»
CUMMeTpHUYHbIE PUCYHKH
PucoBanue nByms pykamu
o1HOBpeMeHHO «bykBa E»

rpaduuecKux HaBBIKOB
Pa3ButHe MexIonymapHsIxX CBA3EH
Pa3BuTHe CEHCOMOTOPUKH
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39

['paduueckuii TUKTaHT
«Y30p»

Pa3BuTue rpauueckux HaBBIKOB

40 VYnpaxuenue «Pucyem no Pa3BuTue BooOpaxeHus,
KIJIETOUKaM» «Y TIOI» rpaduueckux HaBblKOB Pa3zButue
PucoBanue n1Byms pykamu CEHCOMOTOPUKH
oaHoBpeMeHHO «bykaa JI»

41 VYnpaxunenue «Pucyem 1o Pa3Butue BooOpakeHus,
kietoukam» «lletyx» rpaduyeckux HaBblKOB Pa3zButue
PucoBanue nByms pykamu CEHCOMOTOPUKH
oaHoBpeMeHHO «bykBa K»

42 ['paduueckuii TUKTaHT PazBuTne rpauueckux HaBBIKOB
«Kpacusblii y30p»

43 CHUMMETpHUYHbIE PUCYHKH Pa3BuTHe MexXnomylapHbIX CBsI3el
I'paduueckuil TUKTaHT PazButue rpaduueckux HaBBIKOB
«Kypuna»

44 I'padmueckuil NUKTaHT Pa3Butue rpadpuueckux HaBBIKOB
«Y30p»

45 CuUMMETpHUYHbIE PUCYHKH PasButne MexIonymapHsIX CBA3EH
I'padpuueckuil TUKTaHT Pa3Butue rpaduueckux HaBBIKOB
«[Tapoxom»

46 CHMMETpUYHBIE PUCYHKH Pa3BuTHe MeXNOMyIIapHbIX CBSI3EN
I'padmueckuil NUKTaHT Pa3Butne rpaduyeckux HaBBIKOB
«lToe3m»

47 CHUMMETpHUYHbIE PUCYHKH PasButne MexnonymapHsIX CBA3EH
I'paduueckuil TUKTaHT Pa3Butue rpaduueckux HaBBIKOB
«Camoner»

48 I'paduueckuil TUKTaHT PazButue rpauueckux HaBBIKOB
«Y30p»

49 Vnpaxunenue «Hapucyi Pa3Butue rpaduyeckux HaBBIKOB,
IIPEIMET MO KIETOUKAM» BooOpakeHus: Pa3purue
«IBeTs» MEXKIIOTYLIAPHBIX CBA3EH
CHUMMETpHYHbIE PUCYHKH

50 Vnpaxuenue «Pucyem no Pa3Butue rpaduyeckux HaBBIKOB,
KJeToukam» «Jlersdmas BOOOpaKeHUs
NTHULAY

51 VYnpaxnenue «Pasykpamika» | Pa3Butue rpaguueckux HaBBIKOB,
«HeBamsimikay BOOOpaXKEHUS.

52 VYnpaxuenue «lllanka- Pa3BuTune rpauueckux HaBBIKOB,
HEBHJIMMKa» BOOOpaKeHUs

53 VYnpaxuenue «Pucyem no PazButue rpadguueckux HaBBIKOB,
kieroukam» «Ilomyraii» BooOpaxxeHus Pa3sutue
CHMMETpHUYHBIE PUCYHKH MEXIOJYIIApHbIX CBsI3EN

54 I'padmyeckuii NUKTaHT TpeHupoBKa IPOCTPAHCTBEHHON
«YT1Ka» OPUEHTUPOBKHU U rpa)uyeckoro HaBbIKa

55 I'padmyeckuii NUKTaHT Pa3Butue rpaduyeckux HaBBIKOB
«Y30p»

56 PucoBanue nByms pykamu TpeHnpoBka CHHXpOHHOCTH

«byksa N»
Ynpaxnenue «Pucyem o

JBUKEHUU PYK.
Pa3zBuTne BooOpakeHust, pa3BuTHE
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Kieroukam» «Kirouy»

rpaduuecKux HaBbIKOB

57 Ynpaxuenue «Pucyem mo PazBuTtue BooOpaxeHus, pa3BuTie
KJIETOUYKaM» «ABTOMOOWIIBY | TpaMUeCKIX HABBIKOB

58 PucoBanue n1Byms pykamu TpeHupoBKka CHHXPOHHOCTH
«byxsa P» JBHKEHUU pyK
Ynpaxuenue «Pucyem mo PazBuTtue BooOpaxeHus, pa3BuTie
KjeToukam» «Pakera» rpaduuecKuX HaBBIKOB

59 Vnpaxuenue «Pucyem no Pa3Butue rpauueckux HaBBIKOB
kietoukam» «Hocopor» TpeHnpoBKka CHHXPOHHOCTH
CHUMMeETpHUYHbIE PUCYHKH JBUKEHUHN pyK

60 Ynpaxuenue «Pucyem o PazBuTune rpaguueckux HaBbIKOB
kietToukam» «Kpoxoaum» TpeHupoBka CHHXPOHHOCTH
CHMMETpPUYHBIE PUCYHKH JBUKCHUM PYK

61 Pucosanue nBymMs pykaMu TpeHnpoBKa CUHXpPOHHOCTH
«[Tampmay JBUKCHUN PYK

62 PucoBanue n1Byms pykamu TpeHnpoBKa CHHXPOHHOCTH
«byksa f» JBUKEHUU PYK
VYnpaxunenue «Pucyem 1o TpeHupoBKa IPOCTPAaHCTBEHHON
kietoukam» «KeHrypy» OPUEHTUPOBKHU U rpa)uyeckoro HaBbIKa

63 I'padmueckuil NUKTaHT TpeHnupoBka NpocTpaHCTBEHHON
«Y30p» OPUEHTUPOBKHU U rpa)uyeckoro HaBbIKa

64 CUMMETpHYHbIE PUCYHKH Pa3BuTHe MexnomylapHbIX CBsI3EH
VYnpaxuenue «Pucyem o TpeHupoBka NpoCTpaHCTBEHHON
kieToukam» «Llams» OPUEHTUPOBKHU U rpa)uIecKoro HaBbIKa

65 PucoBanue n1Byms pykamu TpeHupoBka CHHXPOHHOCTHU
«O0e3psHa» JBUKEHUU PYK

66 I'paduueckuil TUKTaHT PazBuTune rpauueckux HaBBIKOB
«Y30p»

67 CHMMETpUYHBIE PUCYHKH. Pa3BuTHe MeXNOMyIIapHbIX CBSI3EN
I'padmueckuil NUKTaHT TpeHupoBKa IPOCTPAaHCTBEHHON
«YenoBek poboT» OPUEHTUPOBKHU U rpa)uueckoro HaBbIKa

68 VYnpaxuenue «Pucyem mo PazBuTue rpapuueckux HaBBIKOB
KieToukam» «KoHp»

69 Pucyem nByms pykamun TpeHnpoBKka CHHXPOHHOCTH
«O06e3bsHa 101 NATbMON» JIBUKEHUH pyK

70 I'paduueckuii TUKTaHT TpeHupoBKa IPOCTPaHCTBEHHON
«Y30p» OpPUEHTUPOBKU U Ipa)uyecKoro HaBbIKa

71 VYnpaxuenue «Pucyem no PazBuTune rpapuueckux HaBBIKOB
kyteroukam» «IlogbemMHbIi
KpaH»

72 I'padmyeckuit NUKTaHT Pa3Butue rpaduyeckux HaBBIKOB
«Y30p»

73 ['paduueckuii TUKTaHT PazBuTune rpapuueckux HaBBIKOB
«Y30p»

74 VYnpaxuenue «Pucyem no PazBuTune rpauueckux HaBBIKOB
KJeToukam» «30ymika Ha
KYPbHX HOKKAX»

75 CHUMMEeTpUYHbIE PUCYHKH. Pa3ButHe MexIonymapHsIX CBA3EH

['paduueckuil TUKTaHT

PazBuTue rpaguuecKkux HaBBIKOB
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«babouka»
76 ['paduueckuii TUKTaHT PazBuTune rpauueckux HaBBIKOB
«Y30p»
7 ['paduueckuii TUKTaHT PazBuTune rpauueckux HaBBIKOB
«Kpacusblil y30p»
78 CuMMeTpUYHbIE PUCYHKH. Pa3Butue MexnonymapHbIX cBsizel
VYnpaxnenue «Pucyem 1o PazBuTune rpauueckux HaBBIKOB
KJIeTouKam» «MaiHa»
79 ['paduueckuii TUKTaHT Onenka ypoBHSI YCBOEHHSI IPOTPaMMBbl
80 ["'paduueckuil TUKTaHT O1eHKa ypOBHsI YCBOEHHMsI TPOrpaMMBbl
Pa6ouasi nporpamma
1o MOJIYJII0
«Yi npa’>iCHenus onsa COXPAHERUA U CMMUMYTIUPOBGAHUA 300p06b}1»
1 rox ooyuenus (5-6 jer)
Copepxanue
A% npa’>iCHenus onsa COXPAHERUA U CMMUMYTIUPOBGAHUA 300p08b}l
O6yqa}011mec;1 BBITIOJIHAIOT AbIXaTCJIbHBIC YIIPa)KHCHUI, IMTaJIbYUKOBYIO
I'MMHACTHUKY, 3apAAKY OJIA I'J1as.
KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
OBPA3OBATEJILHOM AEATEJBHOCTHA
1 rox o0yuenus (5-6 Jsier)
Ne | Jatamo | larano IIporpamMHOe conepxanue Ienu u 3anaun
n/n | miany baxTy
1 JlpIxaTenbHOe yrpakHEeHUe CHsTHE MBILIEYHOT'O HANpPSKEHUS,
«Tpy6au» (dbopMHUpOBaHUE ABIXATEIBHOTO alllapara
[TanpunkoBas TUMHACTHKA TpeHupoBKa METKUX MBIIII] KUCTEH pyK
«3apaBcTBYil, nerckuii can» | [Ipodunaktruka HapyeHHU 3peHusl.
3apsiika i 171a3
«BonmeOHbI COH»
2 JlpIxatenbHOe yrpakHEeHHe CHsTHE MBILIEYHOT'O HANpPSKEHUS,
«Tpy6au» (dbopMUpOBaHUE ABIXATEIBHOTO allapara
[TanpurkoBas rTUMHACTHKA TpeHupoBKa METKUX MBIIII] KUCTEH pyK
«3apaBcTBYH, nerckuii can» | [Ipoduiaktuka HapymeHu 3peHus
3apsiika 11 11a3
«BonmeOHbIi cOH»
3 JlpIxatenbHoe yrpakHeHHe CHsTHE MBILIEYHOT'O HANpPSKEHUS,

«Aucr»

[TanpunkoBasi TMIMHACTHKA
«Hama rpynma»

3apsnka nns rina3 «[ nazkuy

(dbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO arllapara
TpeHupOBKa MENKUX MBI KUCTEN PYK
[TpodunakTuka HapyIIeHUI 3peHus
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JlpIXarenpHOE yIpakHECHUE
«Awuct»

ITampunkoBas THMHACTHUKA
«Hamma rpynmna»

3apsiaka s a3 «lmazkuy

CHATHE MBILIEYHOTO HANPSKEHUS,
dbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO allliapara
TpeHupOBKa MENKUX MBI KUCTEN PYK
[TpodunakTruka HApyHICHUH 3pEHUS

5 JlpIXarenpHOE yIpaKHEHUE CHsATHE MBILIEYHOTO HANPSKEHUS,
«Jletat msun» (dbopMHpOBaHUE IbIXaTEIBHOIO annapara
[TanpunkoBas rMMHACTHKA TpeHupOBKa MEIKUX MBI KUCTEN PYK
«MB5I BO IBOp MOLLIU [TpodunakTrka HApyIICHUH 3pEHUS
TYJISATh»
3apsaka ais rias3
«COJHBIIIKO U TYYKH»

6 JIbIXaTenpHOE yIPaKHEHHE CHATHE MBIIIECYHOTO HANPSKEHUS,
«Jletsat mstun» (opMHUpOBaHUE ABIXATEIBHOIO alllapara
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA TpeHnpoBKa MEJIKMX MBI KUCTEN PyK
«MBI BO IBOp IOILIN [TpodumnakTuka HapyIIeHUH 3pEHUS
TYJISATH»
3apsika aJis ria3
«COJHBIIIKO U TYYKH»

7 JlpIxaTenpHOE yIpaxKHEHHUE CHATHE MBILIEYHOTO HaNPSKEHUS,
«MasTHUK» (dbopMHpOBaHUE IBIXaTEIBHOIO annapara
[TanpunkoBas rMMHACTHKA TpeHupoBKa MENKUX MBI KUCTEN PYK
«OceHHUE JIUCThA» [TpoduinakTuka HapyHmeHUH 3peHus
3apsaaka i riia3 «Joxauk»

8 JlbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«MasTHUK» (GbopMHUpOBaHUE ABIXATEIBHOTO alllapara
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA TpeHnpoBKa MEJIKMX MBI KUCTEN PyK
«OceHHUEe JTUCThA» [TpodunakTuka HapyIIeHUI 3peHus
3apsaka s raas «Joxauk»

9 JprxaTenpHOE ypaKHEHUE AxTuBM3aIus paboThl MO3Ta
«['ycn nerar» Pa3BuTue nMoABMKHOCTH U THOKOCTH KHCTEH
[TanbunkoBasi rHMHACTHKA pyK
«Pazmunka» [TpoduakTuka HapyHeHUH 3peHus
3apsiaka s rina3 «Ha mopey»

10 JlbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE AxTtuBH3alus paboTsl Mo3ra Pa3surue
«I"ycu nerar» MOJIBU’KHOCTH U THOKOCTH KUCTEH pyK
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA [TpodunakTuka HapyIeHUH 3peHus
«PazmunKa»
3apsaka ans rinas «Ha mope»

11 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHATHE MBILIEYHOTO HANPSKEHUS
«Betep» Pa3zBuTre mMoABMKHOCTH U THOKOCTH KHUCTEH
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA pPYK
«ITabunKy 310POBAKOTCS» [TpodunakTuka HapyIIeHUI 3peHus
3apsaka aus raa3 «Tepemok»

12 JlpIxaTenpHOe yrpaxHeHHe CHATHE MBILIEYHOTO HAMPSKEHUS

«Berep»

Pa3Butne NoaBMKHOCTU U THOKOCTH KHUCTEH
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IlanpurkoBasg TMMHACTHKA
«[TanpuuKu 310pOBAIOTCS
3apsiaka s rina3 «TepeMoky

PYK
[TpodunakTrka HApyIUICHUH 3pEHUS

13 JlpIxarenpHOE yIpaKHEHUE CHsTHE MBILIEYHOTO HAMPSKEHUS
«BsIpacTu 60sbLION» TpeHupOBKa MENKUX MBI KUCTEN PyK
[TanpunkoBasi THMHACTHKA [IpodunakTuka HapyIIeHU 3peHus
«JIecHon yenoBeyex»
3apsiaka s a3 «3asmy

14 JlbIxaTenpHOE yIpaXXHEHHUE CHsITHE MBILIEYHOTO HAMPSIKEHUS
«Bripactu 00bIION» TpeHupoBKa MEIKUX MBIIIIL] KUCTEH pyK
[TanpunkoBas rMMHACTHKA [TpodunakTruka HApyIIEHUN 3pEHUS
«JIecHolt yenoBeyek»
3apsaka i ria3 «3asn»

15 JlbIxaTenpHOE yIpaXKHEHHUE CHsTHE MBILIEYHOTO HaNpsKeHus: PazBuTue
«MasaTHUK» MOJIBU’KHOCTU U THOKOCTH KUCTEHN pyK
[TanpunkoBasi TMMHACTHUKA [TpodunakTrka HapyIIEHUI 3peHus
«Mos ceMbsi»
3apsaka ns a3 «Koikay

16 JlpIxarenpHOE yIpaKHEHUE CHsTHE MBILIEYHOTO HaNpsKeHus: PazBuTtue
«MasTHUK» MOJIBU’KHOCTU U THOKOCTH KUCTEH pyK
[TanpunkoBasi TKMHACTHUKA [TpodunakTrka HapyIIeHUI 3peHus
«Mos ceMbsi».
3apsiaka s a3 «Koikay

17 JlpIxarenpHOE yIpaKHEHUE CHATHE MBILIEYHOTO HAMPSKECHUS
«/Iprxanuey TpeHupoBKa MEIKUX MBIIIL PYKH
[ManpunkoBas rumHacTuka «Y | [IpodunakTrka HapyeHHH 3peHus.
6a0ymiku [Jamm
3apsiaka s a3 «Jlyank
COJIHIIA»

18 JlpIxaTenpHOE yrpaxxHEeHHE CHsITHE MBIIIEYHOTO HAMPSIKEHUS
«/Iprxanue TpeHnupoBKa MEIKUX MBIIIL PYKH
[TanpunkoBast rumHactuka «Y | [Ipodunaktuka HapyieHnit 3peHusl.
6a0ymiku Jamm»
3apsiaka s a3 «Jlyank
COJIHIIA»

19 JlpixaTenpHas THIMHACTUKA CHsITHE MBIIIEYHOTO HAPSIKEHUS
«ExuK» TpeHnupoBKa MEIKUX MBIIIL PYKH
[TanpumkoBasi TMIMHACTHKA [TpodunakTuka HapyIIeHUs 3pEHUs
«IIsTepo BHy4yaT»
3apsika aJis ria3
«Ctpekoza»

20 JlpixaTenpHas THIMHACTUKA CHsITHE MBIIIIEYHOTO HAMPSIKCHUS
«ExuKk» TpeHupoBKa MEIKUX MBIIIL PYKH
[TanpumkoBasi TMIMHACTHKA [IpodunakTuka HapyIIEHUS 3pEHUS
«IIsTepo BHy4YaT»
3apsiaka i rias
«Ctpekoza»

21 JlpixarenpHas THMHACTHKA AxTHBHU3a1usi pabOThl CTBOJIOBBIX OT/EJIOB

«3aayBaHuE CBEYU»
ITanmpumkoBag TUMHACTHKA
«Ham maibimy

Mo3ra
TpeHupoBKa MENKHX MBI PYKH
[TpoduakTuka HapyHIeHUH 3peHus
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T'umbacTuka s rinas
«CamoieT»

22 JlpIxarenpHas TMMHACTUKA AxTHBH3a1us pabOThl CTBOJIOBBIX OT/EJIOB
«3anyBaHue CBEYN» Mo3ra
[TanpunkoBass TUMHACTHUKA | TpEeHUPOBKA MEIKUX MBIIIL PYKH
«Ham manbim [TpodunakTruka HApyHICHUH 3pEHUS
I'mmuacTuka s rias
«Camouer»

23 OU3KYyIbTMUHYTKA TpeHnpoBKka yMeHUsI KOHLIECHTPUPOBATHCS U
[TanpunMkoBast rHMHACTHKA paccialnsarbes
«Ilamyn» TpeHupOBKa MEJIKUX MBI PYKH
I'mmuacTrka [uis rnas [TpoduinakTuka HapyHmeHU 3peHus
«Ilocnymiai rimazku»

24 OU3KYyIbTMUHYTKA TpeHupoBKa yMEHHMS KOHILIEHTPUPOBATHCS U
[TanpunkoBast rMMHACTHKA paccnabasaTbes
«Mamyn» TpeHnpoBKa MEJIKUX MBIIIL] PYKH.
I'mmuacTuka s rias [TpodwnakTuka HapyIICHUN 3pEHUS
«[locnymiaii rimaskm»

25 JlenuBble BOCBMEPKH CornacoBaHue paboOThI NOTYIIAPUIA MO3ra
[TanpunkoBast rMMHACTHKA TpeHupOBKa MEIKUX MBIIIL PYKH
«CoBa» [TpoduiakTuka HapyHeHUH 3peHus
I'mmuacTuka s rias
«bypatuHo»

26 JlenuBble BOCBMEPKU CornacoBanue paOOThI IOJyIIAPUIA MO3Ta
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA TpeHnpoBKa MEJIKUX MBILIL] PyKH
«CoBa» [TpodumnakTuka HapyIIeHUH 3pEHUS
I'mmuactuka [uis rnas
«bypatuHo»

27 Yopaxkuenue «XynoxkHUku» | PazButue KoopAMHALMK IBUKEHUN
[ManpunMkoBasg TruUMHAcTHKa | Pa3BUTHE MOJBUKHOCTU U THOKOCTU KHUCTEH
«3apaBCTBYII» pYK
I'mmuactuka i rnas CHATHE HanpsKEHUs MBI IJ1a3,
«benka» npoduIakTUKa HapyLIIeHUH 3peHus

28 Yopaxkuenue «XynokHUKU» | PazButue KoopAMHALUU IBHKEHUN
[ManpunMkoBasg TruUMHAcTHKa | Pa3BuUTHE MOJBUKHOCTU U THOKOCTU KHUCTEH
«3apaBCTBYII» pYK
I'mmuacTuka i rnas CHATHE HanpsKEHUs MBI IJ1a3,
«benka» npoduIakTUKa HapyLIIeHUH 3peHus

29 YopaxkHenue «XynoxkHUKu» | PazButue KoopaAMHALMU IBUKEHUN
[TanpurikoBast TMMHACTHKA Pa3BuTHe MOABMKHOCTH U THOKOCTH KUCTEH
«[Tpunuia 3umay pyK
3apsaka ans rias «Berep» CHATHE HanpsHKEHUs! MBILII] II1a3,

npodHIaKTUKA HAPYIICHUH 3peHus

30 YupaxkHenue «XynoKHUKU» | PazBuTne KoopauHAaINM NBUKEHUN
[TanpunkoBast rMMHAcCTHKa Pa3BuTue MoABMKHOCTH U THOKOCTH KHCTEH
«[Ipumna 3uma» PYK
3apsiaka i raas «Berep» CHsTHE HanpPsSHKEHUS MBI TJ1a3,

npodUIaKTUKa HApYIICHUH 3peHust
31 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBILIEYHOTO HANPSKEHUS

«MNoBopoT»
IlanpumkoBass THMHACTHKa

TpeHnpoBKa NOJBUKHOCTH ¥ THOKOCTHU
KHUCTEHN pyK
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«Komapuk»
3apsiaka s rna3 «Y4ace

[TpoduakTuka HapyHIIeHUH 3peHUs

32 JlpIXarenpHOE yIpaKHEHUE CHATHE MBILIEYHOTO HANPSKEHUS
«MosopoT» TpeHupoBKa NOABMKHOCTH U THOKOCTH
[TanpunkoBass TUMHACTHKA | KUCTEH PyK
«Komapuk» [TpoduinakTuka HapyHmeHU 3peHus
3apsiaka s rina3 «4ace

33 JlpIXarenpHOE yIpaKHEHUE AxTHBH3a1us pabOThl CTBOJIOBBIX OT/EJIOB
«Hacoc» Mo3ra
[TanburikOBasi TMMHACTHKA Pa3zButne wMmenkol MyCKyJaTypbl KUCTEN
«IIpazgHur» pYK
3apsiaka s rina3 «CoBay CHsTHE HaNPSHKEHUS! C MBI TJ1a3,

npoUIaKTUKA HAPYLIEHUH 3peHUs

34 JIbIXaTenpHOE YIIPaKHEHHE AxTuBH3anus paboOThl CTBOJIOBBIX OTJIENOB
«Hacoc» MO3Ta
[TanpunkoBas rUMHACTHKA Pa3Butie MenKOH MyCKyJIaTypbl KHCTEH
«IIpa3gHuK» pyK
3apsaka ains raa3 «Cosa» CHATHE HaNPsYKEHUs C MBILIII IJ1a3,

npodUIaKTUKA HApYIIEHUH 3peHus

35 JlpIxaTenbHOE YHpakHEHUEe | AKTUBHU3alMs pabOThl CTBOJOBBIX OTIENIOB
«IIeBen» MO3Ta
[TasniburiKOBasi TMMHACTHKA Pa3BuTtne Menkoii MyCKyJIaTypbl KUCTEN
«Ko3a poraras» pyK
I'mmuactuka [uis rnas CHATHE HaNpsKEHUS C MBIILIL 7143,
«Becenas 3apsaka» npodUIaKTUKA HApYIIEHUH 3peHus

36 JlpIxaTenbHOE yHpaKHEHUEe | AKTUBHU3aLMs paOOThl CTBOJIOBBIX OT/AEJIOB
«IIeBen» MO3Ta
[TanpynkoBast THMHACTHKA Pa3Butre Menkon MyCKynaTypsl KUCTER pyK
«Ko3a porartas» CHATHE HanpsHKEHUS C MBI TJ1a3,
I'mmuactuka i rnas npoduIakTUKa HApyLIIeHUH 3peHus
«Becenas 3apsnka»

37 JlbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE AKTHBH3a1usl CTBOJIOBBIX OTZEJIOB MO3Ta
«IIeBen» TpeHupoBka  MOABMKHOCTH U FMOKOCTH
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA KHUCTEHN pyK
«Ko3a porartas» [TpodunakTuka HapyIIeHUI 3peHus
I'mmuactuka st rnas «Kyk»

38 JlbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE AKTHBH3a1Usl CTBOJIOBBIX OTJEJIOB MO3Ta
«IIeBe» TpeHnpoBKa NOJBUKHOCTU U THOKOCTH
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA KHUCTEH pyK
«Ko3a poraTtas» [TpodunakTuka HapyIIeHUI 3peHus
I'mmuactuka st rnas «OKyk»

39 JIbIxaTenpHOE YIPaXKHEHUS AKTHBHM3a1lUsl CTBOJIOBBIX OTJEJIOB MO3Ta
«IIeBen» TpeHnpoBKa NOJBUKHOCTH ¥ THOKOCTHU
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA KHUCTEHN pyK
«3aluuK» [TpodunakTuka HapyIIeHUI 3peHus
3apsaka s raa3 «Joxauk»

40 JlpIxarenpHOE yIpaKHEHUs AKTUBH3a1Usl CTBOJIOBBIX OTJEJIOB MO3ra

«IleBery
ITanpurkoBasg TUMHACTHUKA

TpeHupoBka  MOJBMKHOCTH M FMOKOCTH
KHCTEN pyK
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«3aiunK»
3apsiaka s a3 «Joxanky

[TpoduakTuka HapyHIIeHUH 3peHUs

41 JlpIXarenpHOE yIpaKHEHUE AxTHBH3anus pabOThl CTBOJIOBBIX OT/EJIOB
«ITetyx» MO3Ta.
[TanburikOBasi TMMHACTHKA Pa3BuTHE MOABMKHOCTH U THOKOCTH KUCTEH
«Yepenaiika. [TpodunakTruka HApyHICHUH 3pEHUS
'mmuacTuka mid rias
«OTaBIXaI0YKA»

42 JlpIXarenpHOE yIpaKHEHUE AxTHBH3anus pabOThl CTBOJIOBBIX OT/EJIOB
«ITetyx» MO3Tra
[TasniburikOBasi TMMHACTHKA Pa3BuTHE MOABMKHOCTH U THOKOCTH KUCTEH
«Yepenaiikay. [TpodunakTrka HApyIICHUH 3pEHUS
'mmuacTuka mid rias
«OTaBIXaI0YKa»

43 JlpIxaTenpHOE ypaxXHEHHUE CHsITHE MBIIIEYHOTO HAIPSKCHHUS.
«Hacuku» TpeHupoBKa MEIKUX MBIIIL PYKH
[TanpunkoBasi rMMHACTHKA [IpodunakTuka HapyIICHUIA 3pEHUS
«Yepenarka»
I'mmuacTuka miid rias
«Houb»

44 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE CHsTHE MBILIEYHOTO HAMPSIKEHUS
«Hacuku» TpeHupOBKa MEIKUX MBI PYKH
[TanpunkoBasi TKMHACTHUKA [Ipodunaktrka HapyIIeHUH 3peHus
«UHepenamka»
I'mmuacTuka s rinas
«Houby»

45 JlpIxaTenpbHOE yIpaKHEHUE CHsTHE MBILIEYHOTO HAMPSIKEHUS
«bypatuno» TpeHupoBKa MEIKUX MBIIII PYKH
[TanpunkoOBasi THIMHACTHKA [TpodunakTrka HapyIIEHUI 3peHUs
«3aluuK»
3apsanka ans rina3 «Jlyank
COJIHIIA»

46 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE CHsTHE MBILIEYHOTO HAMPSIKEHUS
«bypaTtnHo» TpeHupoBKa MEIKUX MBIIII PYKH
[TanpunkoBasi THIMHACTHKA [TpodunakTrka HapyIIEHUI 3peHUs
«3aluuK»
3apsanka ans rina3 «Jlyunk
COJIHIIA»

47 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE CHsTHE MBILIEYHOTO HAMPSIKEHUS
«PerynupoBuuk» TpeHupoBKa MEIKUX MBIIII PYKH
[TanpunkoBasi TMIMHACTHKA [TpodunakTrka HapyIICHU 3peHUs
«JIsarymkay»
3apsnka nns rina3 «TummHay

48 JlpIxaTenbHOe yrpaKHeHHe CHsITHE MBIIIIEYHOTO HAMPSIKSHUS
«PerynmpoBIIHK» TpeHupoBKa MEIKUX MBIIIL PYKH
[TanpunkoBasi rMMHAcCTHKa [TpodunakTuka HapyIIeHUI 3peHus
«JIsarymka»
3apsiaka s rinas « TummHay

49 JlpIxaTenpHOE yIpakHEHUE ["apMoHM3a1Ms COCTOSHHUSA.

«Cemadop»
[TanpunKoBas TUMHACTHKA

Pa3Butre ruOKOCTH U MOABMKHOCTH KUCTEN
PYK
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«BecHay
3apsiaka s a3 «lBeToi»

[TpoduakTuka HapyHIIeHUH 3peHUs

50 JlbIxaTenpHOE yIpaKHEHHUE ["apmoHu3aImst COCTOSIHHUS.
«Cemadop» Pa3BuTre ruOKoCcTH U MOJBUKHOCTU KUCTEH
ITanpynkoBas TMMHACTHKA pyK
«Becnay [TpodunakTruka HApyHICHUH 3pEHUS
3apsiika g rina3 «LBeTbi»

51 VYnpaxxkHeHue «YX0-HOC» PazBuTtne koopauHauuu u
[TanburikOBasi TMMHACTHKA COIIACOBAHHOCTH JIBUKEHUU
«IIatb GpaTbeB» Pa3BuTre ruOKoCcTH U MOJBUKHOCTU KUCTEH
3apsaka i riias pPYK
«[Iporynka B necy» [TpodunakTrka HapyHICHUI 3pEHUS

52 VYnpaxxkaeHue «YX0-HOC» Pa3Butue KOOpJWHALIMU u
[TaniburikOBasi TMMHACTHKA COIIACOBAHHOCTH JIBUKEHUM.
«I1aTp OpaTbeB» Pa3BuTre ruOKocTy U NOABUKHOCTU KUCTEH
3apsanka nns ria3 «lIporynka | pyk
B JIECY» [TpodwmiakTuka HapyHIIeHUH 3peHUs

53 YpaxHenue «YxX0-HOC» Passurne KOOpAUHALIUU u
[TanpunkoBasi THUMHACTHKA | COIJIACOBAHHOCTH JBUKEHUU
«Kynak-pedpo-1agoHb» Pa3Butre KpynmHOM MOTOPHUKHU PYK
3apsanka nns ria3 «Becenas [TpodunakTuka HapylIeHU 3pEeHUS
HeJeJIbKay

54 YropaxHeHue «Y X0-HOC» Pa3Butue KOOpIUHAIINHU Hu
[TanpunkoBasi THMHACTHKA | COTJIACOBAHHOCTH JBMKEHUU
«Kynak-peGpo-1agoHb» Pa3Butre KpynmHOil MOTOPHUKHU PYK
3apsnka s ria3 «Becenas [TpodwminakTruka HapyIIeHUH 3PEHUS
HEJIEIbKA»

95 JlpIxaTenpHOE yrpaXHEHHE ["apMoHM3aIMs COCTOSHHUS.
«Y nIuBUMCS» Pa3BuTHe ruOKOCTH U MOJBUKHOCTH KUCTEM
[TanpumkoBasi TMIMHACTHKA pyK
«3aMOK» [TpodunakTrka HapyIIEHUI 3peHUs
3apsika A riia3
«IlocnymiHble Ta3Kn»

56 JlpIxaTenpHOE yrpaXHEHHE ["apmoHu3amst COCTOsHHUS.
«Y nIuBUMCS» Pa3BuTHe ruOKOCTH U MOJBUKHOCTH KUCTEMN
[TanpumkoBasi TMIMHACTHKA pyK
«3aMOK» [TpodunakTrka HapyIIEHUI 3peHUs
3apsika aJis ria3
«IlocnyniHble TIa3Km»

o7 JIpIxarenpHOE yIpaKHEHUE AKTHBHU3a1Usl CTBOJIOBBIX CTPYKTYpP MO3ra,
«Y1IKU» pa3BUTHE apTUKYJSILIMOHHOIO arapara
[TanburikOBasi TMMHACTHKA Pa3BuTne Menkoil MOTOPUKH PYK.
«Camouner» [TpodunakTrka HapyIIEHUI 3pEHUS
3apsiaka i rias3
«byparuno»

58 JlpixaTenpHOE yIpakKHECHUE AKTHBH3AIUS CTBOJIOBBIX CTPYKTYpP MO3Ta,

«YTIKH»

ITanpynKoBasgs TMMHACTHUKA
«Camoner»

3apsika aJis ria3
«byparuno»

pa3BUTHE apTUKYJISILIMOHHOIO arapara
Pa3Butre Menkoi MOTOPUKH PyK
[TpodunakTuka HapyIIeHUH 3pEeHUst
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59

JlpIXarenpHOE yIpakHECHUE
«I'ycu netar»
ITampunkoBasgs THMHACTHKA
«ComnHue»

3apsiika ais a3 «Berepy

AKTHBHU3a1Us CTBOJIOBBIX CTPYKTYpP MO3ra,
pa3BUTHE apTUKYJSILIMOHHOIO arapara
PasButHe MenKOl MOTOPUKH PYK
[TpodunakTuka HApyIMICHHH 3pEHHS

60 JIbIXaTenpHOE yIPaKHEHHE AKTHBHU3a1Us CTBOJIOBBIX CTPYKTYpP MO3ra,
«['ycu nersat» pa3BUTHE apTUKYJSILIMOHHOTO amnmapara.
[lanpunkoBasg ruMHacTMKa | Pa3BuTHE MEIKON MOTOPUKH PYK
«ComHue» [TpodumiakTuka HapymIeHUH 3pEHUS
3apsaka nid rias «Berep»

61 JlbIxaTenpHOE yIpaKHEHHUE CHATHE MBILIEYHOTO HANPSKEHUS
«bypatuHo» Pa3Butue ruOKOCTH U NOABMKHOCTU KUCTEN
[TanpynkoBass TUMHACTHKA | PyK
«I"ne o6enan Bopobeii» [TpodunakTruka HApyHICHUH 3pEHUS
3apsinka s a3 «Tuie,
TULIE»

62 JlpIxaTenpHOE yIpaXKHEHHE CHATHE MBILIEYHOTO HANPSKECHUS
«bypatuHOo» Pa3Butue ruOKOCTH U NOABMKHOCTU KUCTEH
[lanbunkoBass THUMHAcCTHKa | pyK
«I"e obenan BopoOeit» [Tpoduaktuka HapyHeHUH 3peHus
3apsinka s a3 «Tuie,
TULIE»

63 YnpaxHenue «YXo - HoC» Pa3BuTie  COrIacoBaHHOCTH U
[TanburkoBasi rHMHACTHKA KOOpJMHAIINK IBUKECHUM
«pyx6a» Pa3BuTrie MEIKOI MOTOPUKH PYK
3apsiaka muisg rina3 «Ha mope» | Ilpoduaktuka HapylmieHuid 3peHust

64 YnpaxHenue «YXo - HoC» Pa3BuTie  COrIacoBaHHOCTH U
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA KOOpJMHAIIMU JBUKEHUN
«pyx6a» Pas3Butre MenKkoi MOTOPUKH PYK
3apsnka aiid rina3 «Ha mope» | IlpodunakTika HapylieHU 3peHus

65 JlpIxaTenpHOE yIpa)kHEHHWE | AKTUBU3aLUs U DHEPreTU3ALNs
«IIeBen» paboThI CTBOJIOBBIX CTPYKTYp MO3Ta
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA ITonneprkka pa3BUTHS ICUXUUECKUX
«IIoxCHEKHUK GyHKIHIA.
3apsnka s ria3 «Ha mope» | IIpodunakTtika HapylieHui 3peHust

66 JlpIxaTenpHOE yIpa)kHEHHE | AKTUBU3aLUs U DHEPreTU3ALNs
«IIeBe» paboThI CTBOJIOBBIX CTPYKTYp MO3Ta
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA ITonneprkka pa3BUTHS ICUXUUECKUX
«IIoiCHEKHUK GyHKIHIA.
3apsinka s ria3 «Ha mopey» | [IpodunakTtika HapyIieHui 3peHust

67 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHATHE MBILIEYHOTO HANPSKEHUS
«Betep» Pa3Butre ruOKOCTH ¥ MOJBUIKHOCTH KUCTEH
[lanpunMkoBass TMMHACTUKAa | pyK
«Jloxmuk» [TpodunakTuka HapyIIeHUI 3peHus
3apsaka ans raas «JIydank
COJIHIIA»

68 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHATHE MBILIEYHOTO HANPSKEHUS

«Betep»
[TanpunkoBas TUMHACTHKA

Pa3Butre ruOKOCTH U MOABMKHOCTH KUCTEN
PYK
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«J10KIHK)»
3apsaka nis rias «Jlyank
COJIHIIA

[TpoduakTuka HapyHIIeHUH 3peHUs

69 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE AKTHBH3a1Us CTBOJIOBBIX CTPYKTYpP MO3ra.
«MasTHUK» Pa3BuTre ruOKocTH ¥ NOABUKHOCTU KUCTEN
[TanpunkoBass TUMHACTUKA pyK
«IIIkoma» [TpodunakTuka HapyIIEHUH 3pEHUS
3apsnka ais 1i1a3 «
TepeMok»

70 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE AKTUBH3a1Us CTBOJIOBBIX CTPYKTYpP MO3ra
«MasTHUK» Pa3BuTre ruOKocTH ¥ NOABUKHOCTU KUCTEN
[TanpunkoBass TUMHACTUKA pyK
«IIIkoma» [TpodunakTruka HapyIIEHUN 3pEHUs
3apsnka ais 1J1a3 «
TepeMok»

71 VYpaxHeHue «Yxo0-HOC» Pa3Butre cornacoBaHHOCTH U KOOPIWHALIUU
VYnpaxxuenue «JIeHUBbIE JIBUOKEHU I
BOCBMEPKH TpeHupoBKa KOOpAMHALUU JBUKEHUN U
JlpIxarenpHOE yIpaKHEHUE COTJIACOBAHHOCTH ACUCTBUI
«ExuK» CHsTHE MBILIEYHOTO HAMPSKEHUS
3apsaka i riias3 [TpodwmnakTruka HapyIIeHUH 3pEHUS
«Ctpekoza»

72 YnpaxxaeHue «YX0-HOC» PazButne  cornmacoBaHHOCTH U
Ynopaxuenue «JIeHuBbIE KOOPJAVHAIIMY JIBUKECHUN
BOCbMEPKU. TpeHupoBKa KOOpAMHALMU JBUKECHUN U
JlpIxarenpbHOE yIpaKHEHUE COTJIACOBAHHOCTh JACHCTBUI
«ExuK» CHATHE MBILIEYHOTO HAMPSKECHUS
3apsaka A rias3 [TpodunakTuka HapyHeHUH 3peHus
«Ctpekozay

73 JlpIxarenpHOE yIpaKHEHUE AKTHBHU3a1UsI CTBOJIOBBIX CTPYKTYpP MO3ra
«Kypb1» Pa3Butue ruOKOCTH U MOABMKHOCTU KUCTEH
[TanpunkoBas rMMHAcCTHKa pyK
«[Itnukm» [TpodunakTuka HapyHeHUH 3peHus
3apsiaka s a3 «Jlyaunk
COJIHLIA»

74 JprxaTenbHOE ynpaKHEHUE AKTUBH3AIUS CTBOJIOBBIX CTPYKTYpP MO3Ta
«Kypb1» Pa3Butue ruOKOCTH U MOABMKHOCTU KUCTEH
[TanpunkoBas rMMHACTHKa pyK
«[Itnukm» [TpodunakTuka HapyIeHUH 3peHus
3apsaka i rias «Jlyank
COJIHLIA»

75 JlpIxarenpHOE ynpaKHEHUE AKTUBH3a1Us CTBOJIOBBIX CTPYKTYpP MO3ra
«IlogymaeM Ha 1Ie40» Pa3Butue ruOKOCTH 1 MOABMKHOCTH KUCTEH
[TanpunkoBast rMMHAcCTHKa pyK
«YTo npuHec HaM [TpodunakTuka HapyHIeHUH 3peHus
MTOYTAIBOH?»
3apsaka A riaas3
«COJIHEUHBIN 3aiYUK»

76 JlpIXaTenapHOe yIpakHEHUE AKTHBH3a1Us CTBOJIOBBIX CTPYKTYpP MO3ra

58




«ITogymaeM Ha mieuo»
IlampunkoBas TMMHACTHKA
«YT0 npuHec HaM
MOYTAJIEOH 7>

3apsiika A ria3
«ConHEeYHBIN 3aiYHK

PaszBuTre ruOKOCTH U MOABUKHOCTUA KUCTEN

pyK
[TpodunakTuka HapyIIeHUH 3pEHUS

77 JlpIXarenpHOE yIpaKHEHUE AKTHBH3a1Usl CTBOJIOBBIX CTPYKTYpP MO3ra.
«Kocapp» Pa3Butue ruOKOCTH U NOABMKHOCTU KUCTEN
[TanpunkoBas rMMHACTHKA pyK
«IToBap» [TpodunakTrka HApyIICHUH 3pEHUS
3apsaka i a3 «Yyneca»

78 JIbIXaTenpHOE YIPaKHEHHE AKTHBHU3a1Us CTBOJIOBBIX CTPYKTYpP MO3ra
«Kocapp» Pa3BuTre ruOKocTH U NOABUKHOCTU KUCTEN
[TanpunkoBas rUMHACTHKA pYK
«IIoBap» [TpodwmnakTuka HapyIIeHUN 3pEHUS
3apsaka s raas «Yynecay

79 [IpakTuueckoe BoinoiaHeHue | OueHKa YpOBHS YCBOEHHUS TPOrPAMMBbI
yOpaXHEHUMU

80 IIpakTnueckoe BeimonaHeHue | OueHKa ypOBHS yCBOCHHUS ITPOrPaMMBbI
YIPaXHEHUI

Pabouast nporpamma
10 MOAYJII0 3
«Ynpasicnenus 011 cCOXpanenus u CMUMYIUPOSAHUA 300D 08B
2 rox ooyuyenusi(6-8 Jser)
Conep:xanue
Ynpaosicnenusa ona coxpanenun u cmumynuposanus 300poev
O6y‘-IElIOH_[I/IeC$I BBITIOJIHAIOT AbIXaTCJIbHBIC YIIPA)KHCHUA, MaJIbYUKOBYIO
TMMHACTUKY, 3apsaKy IUIA Iias.
KAJTEHIAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
OBPA3OBATEJBHOU AESATEJBHOCTH
2 rox o0y4enus (6-8 sieT)

Ne | laramo | JlaTa mo [IporpammHOe conepxanue Ilenu u 3amaun

n/n | miany baxTy

1 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEUHOTO HANPSKEHUS,
«byparuno» (dhopMHUpOBaHHE JIBIXATEIbHOTO
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA amnmapara
«bynem najbuyuKu CUATATHY TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka ans raa3 «Hocuk» [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus

2 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEUHOTO HaNPS)KEHUS,
«byparuno» (dbopMHUpOBaHHE JBIXATEIBHOTO
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA amnmapara
«bynem najbuyuKu CUATATHY TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsnka 1 ria3 «Hocuky [IpodunakTrka HapylIeHHI 3peHus

3 JlpIxaTenpHOe yrnpaKHeHHe CHsiTHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
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«/lepeBo Ha BeTpy»
IlampunkoBas TMMHACTHKA
«OceHb»

3apsiaka s a3 «OceHb»

(dhopMHpPOBAHHE TBIXaTEIBHOTO
anmnapara

TpeHnpoBKa MENKOW MOTOPUKHU
[TpodunakTuka HapyIIeHUH 3peHUs

4 JlbIxaTenpHOE yIpaXHEHHUE CHsTHE MBIIIEYHOTO HANPS)KEHUS,
«/lepeBo Ha BeTpy» (bopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TasniburikOBasi TMMHACTHKA amnrmapara
«OceHb» TpeHnnpoBKa MEIKOM MOTOPUKHU
3apsaka 1 ria3 «OceHby [TpodunakTuka HapyIIeHUH 3peHHUs

5 JIbIXaTenpHOE yIPaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANIPSKECHUS,
«3abmyaumncs» (dhopMHUpOBaHHE TBIXaTEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHACTHKA ammapara
«BpI1Ien 0KIUK IOTYJIATH » TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH.
3apsaka nis a3 «[lporynka B [IpodunakTruka HapyIICHUH 3peHUS
Jecy»

6 JIbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANIPSKEHUS,
«3abmyaumncs» (dhopMHEpOBaHKE TBIXaTEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA amnmnapara
«BpI1Ien 0KIUK MOTYJIATh » TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka ais raas «lIporyiika B [Ipodunaktuka HapyleHUH 3peHns
Jecy»

7 JbixarenpHoe ynpaxHeHue «llo3a | CHsITHE MBIILIEUHOTO HAIPSKEHUS,
JepeBa» (dbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanburkoBasi rHMHACTHKA amnmnapara
«OceHHUE JIUCThA» TpeHnpoBka MeIKONH MOTOPUKH
3apsaka 1 ria3 «JlepeBbs» [TpodunakTuka HapyImeHUH 3peHUs

8 JbixatenpHoe ynpaxHeHue «llo3a | CHATHE MBIIIEYHOTO HANIPSXKEHUS,
JepeBa» ($hopMHpOBaHHE JBIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA amnmapara
«OceHHUEe JTUCThA» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka as raas «/lepeBpsa» [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus

9 JlpIxaTenpHOE yrpaxHEeHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPS)KEHUS,
«bypatnHo» (dbopMupoOBaHHE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA amnmnapara
«OceHb» TpeHnpoBka MENKON MOTOPUKH
3apsanka s rinas «[locoyniasie [Ipodunaktrka HapylIeHUH 3peHus
TJIa3KU»

10 JlpIxaTenpHOE yrpaxxHEeHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPS)KEHUS,
«bypatnHO» (dbopMupoOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA amnmnapara
«OceHb» TpeHupoBka MEIKONH MOTOPUKH.
3apsaka aia ria3 «[locmymnasie [IpodunakTrka HapylIeHHUI 3peHus
TJIa3KN»

11 JpixarensHoe ynpaxHeHue «'ycu | CHATHE MBIIIEYHOTO HaNPSI)KEHHUS,
JETAT» (dbopMupoOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanpurkoBasi THMHACTHKA amnmnapara
«OBoum» TpeHnpoBka MeNKONH MOTOPUKH
3apsiaka auis ras «Jloxauk» [IpodunakTrka HapylIeHHH 3peHus

12 JbixatenpHoe ynpaxHeHue «I'ycu | CHSITHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHNUS,

JICTAT
ITanpunkoBas THMHACTHUKA

(hopMUpOBaHUE ABIXATEIHHOTO
amnmapara
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«OBorm»
3apsiaka s a3 «Joxanky

TpeHnpoBKa MENKOW MOTOPUKHU
[TpodunakTuka HapyIIeHUH 3peHUs

13 JlbIxaTenpHOE yIpaKHEHHUE CHsATHE MBIILIEUYHOTO HANPS)KEHUS,
«Betep» (GbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanburikOBasi TMMHACTHKA amnrmapara
«CoBay» TpennpoBKa MEIKOM MOTOPUKHU
3apsaka i ria3 «3asn» [TpodunakTuka HapyIIeHUN 3peHUs
14 JIbIXaTenbHOE YIPaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANIPSKECHUS,
«Betep» (dbopMupoBaHHE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHACTHKA ammnapara
«CoBa» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsiaka s a3 «3asm [TpodunakTuka HapyIIeHUH 3peHUs
15 JIbIXaTenpHOE yIPaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANIPSKECHUS,
«Bpipactu 00ybIIONH» (dhopMHUpOBaHHE TBIXaTEIBHOTO
[TanbunkoBasi rHMHACTHKA anmnapara
«Kponux» TpeHupoBka MeNKONH MOTOPUKH,
3apsaka s ria3 «bypatuHo» [TpodwmiakTuka HapyIIeHUH 3pEHUS
16 JlpIxaTenpHOE yIpaxXHEHHE CHsTHE MBIIIEYHOTO HaNPS)KEHUS,
«BbIpactu 6osb1110i1» (dbopMupoOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanburkoBasi rHMHACTHKA anmnapara
«Kponux» TpeHnpoBka MeIKONH MOTOPUKHU
3apsaka s ria3 «bypatuHo» [TpodunakTuka HapyImeHUH 3peHUs
17 JIbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«MasTHUK» (dbopMupOBaHHE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHACTHKA amnmnapara
«UHepenamka» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka aius raas «Berep» [IpodunakTruka HapylIeHUH 3peHUs
18 JlpIxaTenpHOE yrpaxHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HaNPS)KEHUS,
«MasTHUK» (dbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA anmnapara
«Uepenaikay» TpeHupoBKa MEJIKON MOTOPUKH
3apsnka s ria3 «Berep» [IpodunakTrka HapylIeHUH 3peHus
19 JlbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«/Ipixanue» ($hopMHpOBaHHE JbIXATEIbHOTO
[TanpunkoBas rumHacTuka «B amnmapara
KOMHAaTe» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsinka aiis ria3 «Tume, tume» | [podwmiaktuka HapynieHUd 3peHus
20 JlpIxaTenpHOE yrpaxHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«/IpIxaHue» (dbopMupoOBaHHE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rumMHacTHKa «B amnmapara
KOMHAaTe» TpeHnpoBka MeNKONH MOTOPUKH
3apsanka qig a3 «Tume, Tumey | [lpoduiaktika HapyleHU 3peHust
21 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEUHOTO HaNPS)KEHUS,
«Exux» (dbopMHUpOBaHHE JBIXATEIBHOTO
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA amnmapara
«/IpyxHbIE TANBUUKN» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka ans raas «benkay [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
22 JlpIxaTenpHOe yrpaxHeHHe CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,

«Exux»
ITanpurkoBasg TUMHACTHUKA
«JIpyXHBbIE aJTbYUKN)

(hopMHUpOBaHHE TBIXaTEIBHOTO
armnapara
TpeHnpoBKa MEIKOW MOTOPUKHU
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3apsaka s rina3 «bemkay

[IpodunakTuka HapylIIeHUH 3peHus

23 JIbIXaTepHOE yIIPaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANIPSKECHUS,
«3anyBaHue CBEUN» (dbopMupOBaHUE JBIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHACTHKA ammapara
«I'BO31M» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka s a3 «Ctpexosay [TpodunakTuka HapyIIeHUH 3peHUs
24 JlbIxaTenpHOE yIpaKHEHHUE CHsTHE MBIILIEUHOTO HANPS)KEHUS,
«3anyBaHue CBEYN» (GbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanburikOBasi TMMHACTHKA amnrmapara
«I'BO3 1M TpennpoBKa MEIKOM MOTOPUKHU
3apsaka aid ria3 «Ctpexo3ay [TpodunakTuka HapyIIeHUH 3peHHUs
25 JlbIxaTenpHOE yIpaXXHEHHUE CHsTHE MBIIIEUYHOT O HANPS)KEHUS,
«bypatuHO» (dbopMupoBaHUE AbIXAaTEIBHOTO
[TanbunkoBas rumHacTuKa «Jlom» | anmapara
3apsaka s ria3 «TepeMox» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
[IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
26 JIbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«bypatuno» (dbopMupOBaHHE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rumHacTuka «Jlom» | anmnapara
3apsanka s ria3 «TepeMox» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
[IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
27 JlpIxaTenpHOE yIpaxXHEHHE CHsTHE MBIIIEYHOTO HANPS)KEHUS,
«IloBopoT» (dbopMupoBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanburkoBasi rHMHACTHKA arnmapara
«CepeHbKHi KO3€em» TpeHnpoBka MeIKONH MOTOPUKH
3apsaka s rina3z «Camouier» [TpodunakTuka HapyImeHUH 3peHUs
28 JIbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOT O HANPSKEHUS,
«IIoBopoT» ($hopMHUpOBaHHE JBIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA amnmapara
«CepeHbKHil Ko3em» TpeHnpoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka aus raa3 «Camoner» [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
29 JlpIxaTenbHble yIpaxHEHUs CHsATHE MBIIIEYHOTO HaNPS)KEHUS,
«Hacoc» (dbopMupoOBaHHE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA anmnapara
«3menka» TpeHnpoBKa MEIKON MOTOPUKH
3apsnka s rina3 «Ha mope» [IpodunakTrka HapylIeHUH 3peHus
30 JIbIxaTenbHbIE YIPaXKHEHUS CHsATHE MBIIIEUYHOTO HANPSKEHUS,
«Hacoc» ($hopMHUpOBaHHE JBIXATEIbHOTO
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA amnmapara
«3meiika» TpeHnpoBka MENKONH MOTOPUKH
3apsaka aus riaas «Ha mope» [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
31 JlpIxaTenpHOe yIpaxxHEeHUs CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«ITeryx» (dbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanpurkoBasi THMHACTHKA arnmnapara
«Berep» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPUKH
3apsaka s a3 «Becenas [IpodunakTrka HapylIeHHUI 3peHus
HEJeJIbKay
32 JlpIxaTenpHOe yIpaxxHEeHUs CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,

«IIetyx»
[TanpunkoBas rMMHACTHKa
«Berep»

(hopMHUpOBaHHE TBIXaTEIBHOTO
armnapara
TpeHnpoBKa MEIKOW MOTOPUKHU
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3apsiika ais a3 «Becenas
HEJeNIbKa

[IpodunakTruka HapylIeHUN 3peHUs

33 JlpIxaTenpHble yIpaXKHEHUE CHsTHE MBIIICYHOTO HANPSKEHUS,
«YHacukn» (GbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TasnburikoBas TUMHAcCTHKA «J[Ba amnrmapara
KO3JIMKa» TpenupoBka MeaKoi MOTOPUKU
3apsaka s rias «Becenas [IpodunakTruka HapyIIeHUN 3pEHUS
I'MMHACTHKa»
34 JlpIXxaTenbHbIe yIpaKHeHUE CHsTHE MBIIIEYHOTO HAMPSIKCHUS,
«YHacukun» (GbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanburikoBas TUMHAcCTHKA «J[Ba amnrmapara
KO3JIMKa» TpeHupoBka MeaKoi MOTOPUKU
3apsaka s ria3 «Becenas [IpodunakTruka HapyIIEHUN 3pEHUS
I'MMHACTHKa
35 JlpIxarenpHOE yIpaKHEHUE CHsTHE MBIIIEYHOTO HaNPS)KEHUS,
«PerynupoBuuk» (dbopMupoOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[anpurKoBasi TUMHACTHKA amnmnapara
«3aiup» TpenupoBka MeaKoi MOTOPUKHU
3apsiaka i ria3 «ABToOyC» [TpodunakTuka HapyImeHUH 3peHus
36 JlpIxarenbpHOe yrpakHEeHUEe CHsTHE MBIIIEYHOTO HAMPSIKCHUS,
«PerynupoBuuk» (dbopMupoOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[anpurKoBasi TUMHACTHKA amnmnapara
«3aiup» TpenupoBka MeaKOi MOTOPUKHU
3apsiaka i ria3 «ABToOyC» [TpodunakTuka HapyIeHUH 3peHUs
37 JlbIxaTesnbHOe yIpakHEeHUe CHsiTHE MBILIEYHOTO HAMPSIKEHUS,
«Cemadop» (dhopMHpOBaHKE TBIXaTEIBHOTO
[TanpurKoOBas TUMHACTHKA ammnapara
«Ky4ox» TpeHnpoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsika ais raa3 «CoBay [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
38 JlpIxatenbHOe yIpakHEeHUE CHsSITHE MBIIIEYHOTO HATPSIKEHUS,
«Cemadop» (dbopMupoOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanpurKoBasi TUMHACTHKA amnmapara
«Kyuox» TpeHunpoBka MeaKoi MOTOPUKHU
3apsaka s rina3 «Cosay [IpodunakTrka HapylIeHUH 3peHus
39 JlbIxaTenbHble YIpaKHEeHUS CHsTHE MBILIEYHOTO HAMPSIKEHNUS,
«Y nuBUMCS» ($hopMHUpOBaHHE JBIXATEIBHOTO
[TanpurkoBas rUMHACTHKA «Y amnmapara
xupadoB» TpeHnpoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsiika s raa3 «Hace» [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
40 JIpIXaTenbHbIe YIPaKHEHHS CHsSITHE MBIIIEYHOTO HATPSIKEHUS,
«Y AMBUMCS» (dbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[ManpurkoBasi TAMHACTHKA «Y ammapara
KupagpoB» TpeHupoBka MeIKOi MOTOPUKU
3apsiaka g rna3 «Hacen [IpodunakTrka HapylIeHHI 3peHus
41 JlpIxatenbHOe yrpakHeHHe CHsTHE MBIIICYHOTO HANPSIKEHUS,
«YIKu» (dbopMHUpOBaHHE JBIXATEIBHOTO
[TanpurkoBas rTUMHACTHKA amnmapara
«YuTkay TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
Sapsika g raa3 «OKyk» [IpodunakTruka HapyleHUH 3peHus
42 JlpIxaTenbpHOe yIpakHEeHUE CHsTHE MBIIIEYHOTO HATPSIKEHUS,

«YIIKN»

(hopMHpPOBaHHE TBIXaTEIbHOTO
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IlanpurkoBasg TMMHACTHUKA
«YauTkay»
3apsaka s rias «Kyk»

amnmapara
TpennpoBKa MEIKOM MOTOPUKHU
[TpodunakTuka HapyIIeHUH 3peHHUs

43 JIbIXaTenpHOE yIPaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANIPSKEHUS,
«bypatuno» (dbopMupOBaHHE JBIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHACTHKA ammapara
«Pb10KI» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsiaka s riia3 [IpodunakTruka HapyIICHUH 3peHUS
«OTIapIXaI0uKay
44 JIbIXaTenpHOE yIPaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANIPSKECHUS,
«bypatuno» (dbopMupOBaHUE JABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHACTHKA ammapara
«Pb10KI» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsiaka s ria3 [IpodunakTuka HapyIICHUN 3pEHUS.
«OTIpIXa0uKay
45 JbixatenpHoe ynpaxHeHue «I'ycu | CHATHE MBIIIEYHOTO HANIPSKEHUS,
JETST» (dbopMupOBaHHE JABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHACTHKA amnmnapara
«IIepuarka» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka s riaas «Houwy [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
46 JbixatenpHoe ynpaxHeHue «I'ycu | CHATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
JETST» dbopMupOBaHHE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHACTHKA amnmapara
«IIepuarka» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka s riaa3 «Houwy [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
47 JIpIXaTenpHble yIpaKHEHUS CHsTHE MBIIIEYHOTO HaNPS)KEHUS,
«Betep» (dbopMupoBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBasi THMHACTHKA anmnapara
«Hace» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPUKH
3apsnka s rina3z «Camosier» [IpodunakTrka HapylIeHUH 3peHus
48 JIbIxaTenbHbIE YIPaXKHEHUS CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«Betep» ($hopMHUpOBaHHE JBIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA amnmapara
«Hace» TpeHnpoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka aus raa3 «Camoser» [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
49 JlpIxaTenpHOE yrpaxHEHHE CHsATHE MBIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«Tpybau» (dbopMupoOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanbunkoBas rumHacTuka «Kto amnmapara
npuexan?» TpeHnpoBka MENKONH MOTOPUKH
3apsaka g ria3 «L{BeTs» [IpodunakTrka HapylIeHUH 3peHus
50 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEUHOTO HANPS)KEHUS,
«Tpy6au» (dbopMHUpOBaHHE JIBIXAaTEIbHOTO
[TanpunkoBasg rumHacTuka «KTo amnmapara
npuexan?» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka ans raa3 «LBeTs» [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
o1 JlpIxaTenbHOe yrpaKHeHHe CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«Becemnpie marn» (dbopMupoOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanpurkoBasi THMHACTHKA anmnapara
«[TanpuuKy B EeCy» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsnka ais rina3 « TumunHay [IpodunakTrka HapylIeHHI 3peHus
52 JIbIXaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsiTHE MBIIIEYHOTO HaNPS)KEHUS,
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«Becenbie marmy
IlampunkoBas TMMHACTHKA
«[TasbunKy B ECY»

3apsaka s ra3 « TumuHay

(dhopMHpPOBAHHE TBIXaTEIBHOTO
anmnapara

TpeHnpoBKa MENKOW MOTOPUKHU
[TpodunakTuka HapyIIeHUH 3peHUs

53 JlpIXarenpbHOE yIpaKHEHUE CHsTHE MBIIIEYHOTO HANPS)KEHUS,
«I[TapoBo3» (bopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TasniburikOBasi TMMHACTHKA amnrmapara
«HTamyn» TpeHnnpoBKa MEIKOM MOTOPUKHU
3apsaka g ria3 «lIporynka B [IpodunakTruka HapyIIeHUN 3pEHUs
JIecy»

54 JlbIxaTenpHOE yIpaKHEHHUE CHsTHE MBIIIEYHOT O HANPS)KEHUS,
«I[TapoBo3» (GbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanburikOBasi TMMHACTHKA amnrmapara
«HTamyn» TpennpoBKa MEIKOM MOTOPUKHU
3apsanka 1 ria3 «lIporynka B [IpodunakTuka HapyIIEeHUN 3pEHUS
JIecy»

95 JlpIxaTenpHOE yIpaXXHEHHUE CHsATHE MBIIIEUYHOTO HANPS)KEHUS,
«/IpoBocex» (dbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanburkoBasi rHMHACTHKA amnmnapara
«Komka n Mplka» TpeHnpoBka MeIKONH MOTOPUKH
3apsaka s ria3 «Becenas [IpodunakTuka HapyIIEeHUN 3pEHUS
HEJeJIbKay

56 JIbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«/IpoBocex» dbopMupOBaHHE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA ammapara
«Komka u MpIIIKa» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka ais riuas «Becenas [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHns
HeJleIbKay

57 bixatensHoe ynpaxHeHue «llap | CHATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHNUS,
JIOTIHYTI» ($hopMHpOBaHHE JbIXATEIbHOTO
[TanpunkoBasg rUMHAcCTHKA amnmapara
«bapammkmn» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaxa aus raa3 «Tepemok» [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus

58 HpixarensHoe ynpaxHeHue «1lap | CHsTHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
JIOTIHYID» (dbopMupoOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA amnmnapara
«baparkun» TpeHupoBKa MEIKON MOTOPUKH
3apsnka g rina3 «TepeMok» [IpodunakTrka HapylIeHUH 3peHus

59 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPS)KEHUS,
«bypatnHo» ($hopMHpOBaHHE JbIXATEIbHOTO
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA amnmapara
«Kannran» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka aus raa3 «CamoneTy [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus

60 JlpIxaTenbpHOe yIpakHEHHE CHsSTHE MBIIIEYHOTO HAPSIKCHUS,
«bypatnHOo» (dbopMupoOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanpurkoBasi THMHACTHKA amnmnapara
«Kanuran» TpeHnpoBka MeNKONH MOTOPUKH
3apsaka aig ra3 «CaMmonery [IpodunakTrka HapylIeHHH 3peHus

61 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEUHOTO HaNPS)KEHUS,

«IItumay»
[TanpynkoBast TMMHACTUKA

(hopMUpOBaHUE ABIXATEIHHOTO
amnmapara
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«JloMuK»

3apsiaka nis a3 «llociyiinbie

TpeHnpoBKa MENKOW MOTOPUKHU
[IpodunakTruka HapyIICHUH 3peHUS

JIa3KU»
62 JIbIXaTepHOE yIIPaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOIO HANPSKEHUS,
«IItnna» (dbopMupOBaHUE JBIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHACTHKA ammapara
«/loMuk» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsiaka nis a3 «llocioyiinbie [IpodunakTruka HapyIICHUH 3peHUS
TJIa3KU»
63 JIbIXaTeNbHbIEC YIIPaXKHEHUS CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKECHUS,
«Hacuxkm» (dbopMupoBaHHE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rumHacTuka «Mou | annapara
BEILIW TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka s a3 «Ctpexosay [TpodunakTuka HapyIIeHUH 3peHUs
64 JlbIxaTenbpHble yIpaxHEHUs CHsTHE MBIIIEYHOTO HANPS)KEHUS,
«Hacuxm» (dbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanbunkoBas rumHacTuka «Mou | anmapara
BELU» TpeHnpoBka MeNKON MOTOPUKHU
3apsaka aid ria3 «Ctpexo3ay [TpodwmnakTuka HapyImeHUH 3peHUs
65 JIbIxaTenpHbIEe yIPaXKHEHUS CHsATHE MBIIIEYHOTO HANIPSKEHUS,
«Bb110X-BIOX» dbopMupOBaHHE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA ammapara
«I'posza» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka aus riaa3 «bypatuHo» [IpodunakTuka HapylIeHUH 3peHus
66 JlbIxaTenbHble yIpaxHEHUs CHsTHE MBIIIEYHOTO HANPS)KEHUS,
«Bp110X-BIOX» (dbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanburkoBasi rHMHACTHKA arnmapara
«I'poszax» TpeHnpoBKa MEIKON MOTOPUKH
3apsaka s rina3 «bypatuHo» [IpodunakTrka HapylIeHUH 3peHus
67 JlbIxaTenpHOE yIpaXHEHHUE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«Kama xunur» ($hopMHUpOBaHHE JBIXATEIBHOTO
[TanpunkoBasg rUMHAcCTHKA amnmapara
«Panyra» TpeHnpoBKa MENKON MOTOPUKH.
3apsaka ais rias «Becenas [IpodunakTrka HapyIIEHUH 3pEHHUS.
HEJICIbKA»
68 JIbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«Kama xunur» ($hopMHUpOBaHHE JBIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA amnmapara
«Panyra» TpeHnpoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka ais riuas «Becenas [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHns
HEJIEIbKA»
69 JlpIxaTenbpHOe yIpakHEHHE CHsSTHE MBIIIEYHOTO HAPSIKCHUS,
«Hacoc» (dbopMupoOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanpurkoBasi THMHACTHKA arnmnapara
«[Tanpunkm» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka aig ra3 «Tummeay [IpodunakTrka HapylIeHHH 3peHus
70 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEUHOTO HaNPS)KEHUS,

«Hacoc»

ITanpynKoOBass TMMHACTUKA
«ITampumkmy

3apsanka nns ria3 «TummHay

(dbopMHUpOBaHHE JBIXAaTEIBHOTO
amnmnapara

TpeHnnpoBka MEIKOM MOTOPUKHU
[IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
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JlpIXaTenpHOE yIpakHECHUE
«3agyBaHue CBEYN»
[TaniburikOBasi TMMHACTHKA
«Tactymox»

3apsiaka i rina3 «LBeTb»

CHsTHE MBIIICYHOTO HANPSIKEHUS,
(hopMHUpOBaHHE JBIXAaTEIbHOTO
anmnapara

TpennpoBKa MEIKOM MOTOPUKHU
[TpodunakTuka HapyIIeHUH 3peHUs

72 JIbIXaTenpHOE yIPaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANIPSKECHUS,
«3anyBaHue CBEYN» (dbopMupoBaHHE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHACTHKA ammapara
«[TacTymox» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsiaka s a3 «LBeTobi» [TpodunakTuka HapyIIeHUH 3peHUs
73 JlbIxaTenpHOE yIpaKHEHHUE CHsTHE MBIIIEYHOT O HANPS)KEHUS,
«Betepox» (GbopMupOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanburikOBasi TMMHACTHKA amnrmapara
«AnenbCuH» TpennpoBKka MEIKOM MOTOPUKHU
3apsaka i ria3 «Arojap» [TpodunakTuka HapyImeHUH 3peHUs
74 JIbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANIPSKEHUS,
«Betepox» (dbopMupOBaHHE JABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHACTHKA amnmnapara
«ATNEIbCUHY TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka s rias «Srogen [IpodunakTuka HapylIeHUH 3peHus
75 JIbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANIPSKEHUS,
«Hanyi mapux» dbopMupOBaHHE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rumuacTuka «Ilo amnmapara
rpudbD» TpeHupoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsiika aiis raa3 «'pubouku» [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
76 JlpIxaTenpHOE yIpaxXHEHHE CHsTHE MBIIIEYHOTO HaNPS)KEHUS,
«Hanyi mapux» (dbopMupoBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rumHacTuka «Ilo amnmapara
IpuoOb» TpeHnpoBka MENKONH MOTOPUKH
3apsnka g ria3 «'pudbodukm» [IpodunakTrka HapylIeHUH 3peHus
77 JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HANPSKEHUS,
«HakJ10HBI B CTOPOHBI» ($hopMHUpOBaHHE JBIXATEIBHOTO
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA amnmapara
«/lomaniHue ;KMBOTHBIE» TpeHnpoBKa MENKON MOTOPUKH
3apsaka aus raa3 «Komka» [IpodunakTuka HapyleHUH 3peHus
78 JlpIxaTenpHOE yrpaxHEHHE CHsATHE MBIIIEYHOTO HaNPS)KEHUS,
«HakJi0HBI B CTOPOHBI» (dbopMupoOBaHUE ABIXATEIBHOTO
[TanbunkoBasi rHMHACTHKA amnmapara
«/lomalHue )KUBOTHBIE» TpeHnpoBka MENKONH MOTOPUKH
3apsnka g ria3 «Komkay [IpodunakTrka HapylIeHUH 3peHus
79 [IpakTiueckoe BBINOIHEHHE OneHnka ypoBHS YCBOEHHS IPOTpaMMBbl
YIPaXHEHU N
80 [IpakTiueckoe BBINOIHEHHE OneHnka ypoBHS YCBOEHHS IPOTpaMMBbl

YIPaXHEHU N
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